
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคดิ และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง “ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ” ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้า แนวคดิทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีดงัตอ่ไปนี ้
 ๑. แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 
 ๒. แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 
 ๓. แนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเลีย้งดท่ีูมีผลตอ่พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ 
 ๔. การวดัพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ 
 ๕. ทฤษฎีการใช้เหตผุล 
 ๖. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 ๗. กรอบแนวความคดิในการวิจยั 
 
๒.๑ แนวคดิที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพุทธ 
 

 การเลีย้งดลูกูให้เติบใหญ่ และบรรลผุลตามความหวงัของพ่อแม่นัน้ เป็นทัง้ศิลปะและ
ภาระท่ีอาจกล่าวได้ว่ากระทํา ได้ยากท่ีสดุในชีวิตของพ่อแม่ ไม่มีกฎเกณฑ์ใดท่ีจะนํา มาใช้ตดัสิน
แบบอย่างของของพ่อแม่ท่ีดีท่ีสุดตลอดจนตัดสินว่าวิธีการเลีย้งลูกแบบใดจะสามารถบรรลุ
จุดมุ่งหมายของพ่อแม่ได้มากท่ีสุด ทัง้นีเ้พราะว่าวิถีชีวิตของแต่ละคนแต่ละครอบครัวมีความ
แตกต่างกัน ความแตกต่างของวิถีชีวิตอาจจะขึน้อยู่กับจุดมุ่งหมาย ความเช่ือมั่น ข้อจํากัด 
มาตรฐานและหลกัเกณฑ์ต่าง ๆ ของแต่ละครอบครัว จึงไม่สามารถจะกล่าวได้ว่า วิธีการเลีย้งลกู
แบบใดดีท่ีสดุ แต่ละครอบครัวอาจมีวิธีการเลีย้งดลูกูท่ีเหมาะสมท่ีแตกต่างกนัไป ความแตกต่าง
ของรูปแบบอนัเหมาะสมในการเลีย้งดลูกู จะขึน้อยูก่บัองค์ประกอบหลกัหลายประการด้วยกนั คือ 
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 ๒.๑.๑ ความหมายของการอบรมเลีย้งด ู
 ความหมายของการอบรมเลีย้งดเูดก็นัน้ได้มีนกัวิชาการหลายท่าน ได้เสนอความหมาย
ของการอบรมเลีย้งด ูไว้ดงันี ้
 การอบรมเลีย้งด ู หมายถึง วิธีการท่ีผู้ ใหญ่ในครอบครัว ซึง่ประกอบด้วยบิดามารดา
และบคุคลอ่ืน ๆ ปฏิบตัิตอ่เด็ก เพ่ือสนองความต้องการท่ีจําเป็นของเด็กทัง้ทางร่างกาย และจิตใจ
เพ่ือให้เด็กมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี รวมทัง้การให้การแนะนําสัง่สอนฝึกอบรมให้เด็กมี
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 
 สุรางค์ โค้วตระกูล๑ ให้ความหมายของการอบรมเลีย้งด ูหมายถึง การท่ีพ่อแม่ หรือผู้
ท่ีมีหน้าท่ีดแูลเด็ก ได้อบรมสัง่สอนเด็กในฐานะท่ีเป็นบุคคลแรกท่ีใกล้ชิดในกระบวนการสงัคม
ประกิต โดยการวางรากฐานและตัง้ความหวงัของพฤติกรรมต่าง ๆ และใช้รางวลัและโทษ เป็น
เคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมตามคาดหวงั พฤติกรรมท่ีจะส่งเสริมหรือคดัค้านขึน้อยู่กับ
ปทสัถานของสงัคม 
 อาํไพพรรณ ปัญญาโรจน์๒ ได้ให้ความหมายของการอบรมเลีย้งด ู คือการดแูล การ
แนะนํา สัง่สอน อบรมและฝึกหดัขดัเกลาท่ีมุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินยั รู้จกัควบคมุตนเอง 
มีความรับผิดชอบ รู้ผิด รู้ชอบ รู้สิ่งท่ีควร และไม่ควรประพฤติปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการพฒันาทางกาย 
อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และจริยธรรม 
 จากความหมายของการอบรมเลีย้งดท่ีูกลา่วมาทัง้หมด สามารถสรุปได้ว่า การอบรม
เลีย้งดเูด็กหมายถึง การท่ีผู้ เลีย้งดปูฏิบตัิตอ่เด็ก ถึงลกัษณะและวิธีการตา่งๆ ท่ีใช้ในการเลีย้งเด็ก 
ดแูลเด็ก อบรมสัง่สอนเด็กและมีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็ก รวมทัง้การปฏิบตัิตวัของผู้ เลีย้งดเูด็ก เพ่ือให้
เดก็มีความประพฤตแิละบคุลกิภาพท่ีเหมาะสม สามารถเจริญเตบิโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 

 ๒.๑.๒ ลักษณะการอบรมเลีย้งด ู
 ทิศนา แขมมณี และคณะ๓  ได้ศึกษาถึงลกัษณะการอบรมเลีย้งดเูด็กตามวิถีไทย
สามารถสรุปได้เป็น ๑๐ แบบ ดงันี ้

                                                           
 ๑ สรุางค์ โค้วตระกลู, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แห่ง
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 
 ๒ อําไพพรรณ ปัญญาโรจน์, การอบรมเลีย้งดูเดก็, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี สถาบนัราชภฎัจนัทรเกษม, ๒๕๔๒), หน้า ๔. 
 ๓ ทิศนา แขมมณี และคณะ, หลกัการและรูปแบบการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย, โครงการ
เผยแพร่ผลงานวจัิย, (จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (ม.ป.ท.), ๒๕๓๖), หน้า ๙ - ๑๒. 
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 ๑. แบบให้อิสระเชิงควบคมุ เป็นการท่ีผู้ ใหญ่ให้อิสระแก่เด็กในการตดัสินใจในเร่ือง      
ตา่ง ๆ ด้วยตนเอง เพ่ือให้เดก็สามารถช่วยเหลือตนเอง และเป็นการลดภาระของผู้ ใหญ่ลง เช่นการ
ให้กินข้าวเอง ให้แตง่ตวัเอง โดยผู้ ใหญ่จะคอยควบคมุและดแูลความปลอดภยัอยู่ห่าง ๆ เน่ืองจาก
ความอิสระจะมีน้อยลงเม่ือเด็กไปอยู่ท่ีศนูย์เด็ก โดยเด็กจะต้องปฏิบตัิตามตารางสอนท่ีกําหนดจะ
เลน่ในเม่ือถึงเวลาเลน่ และเด็กจําเป็นต้องปรับตวัให้เข้ากบัวิถีชีวิตแบบใหม่ท่ีต่างจากวิถีชีวิตท่ีอยู่
บ้าน 
 ๒. แบบควบคมุเชิงละเลย ลกัษณะการเลีย้งดแูบบนีผู้้ ใหญ่จะคอยควบคมุดแูลให้เด็ก
ได้กินอยู่ในสายตาผู้ใหญ่ แตไ่ม่เป็นการควบคมุตลอดกระบวนการ ถ้าพฤติกรรมใดท่ีบอกเด็กหรือ
ห้ามเด็กแล้ว เด็กนั่งเฉยหรือยังทําอยู่ ผู้ ใหญ่บางครัง้ก็ยังคงเฉยปล่อยให้เด็กทําไป บางครัง้ก็
เข้มงวดขึน้กับอารมณ์ของผู้ ใหญ่ ทําให้เด็กสบัสน แต่เม่ือเด็กไปโรงเรียน / ศนูย์เด็กแล้ว เด็กจะ
ได้รับการควบคมุตลอดกระบวนการมากกวา่อยูท่ี่บ้าน 
 ๓. แบบยอมรับแบบไม่แสดงออก ลกัษณะการเลีย้งดแูบบนีผู้้ ใหญ่จะให้การยอมรับ
เด็กโดยไม่แสดงออกอย่างชดัเจนทางพฤติกรรม เม่ือเด็กยงัเล็กจนอายไุด้ประมาณ ๓ ขวบ ผู้ ใหญ่
จะแสดงความรักโดยกอดรัดจูบ แต่เม่ือโตขึน้การสมัผสัทางกายจะลดน้อยลง การแสดงความรัก
และการยอมรับจะเปลี่ยนจากการสมัผสัและสมัพนัธ์ทางกายเป็นการแสดงออกทางวาจา และการ
กระทําเม่ือเด็กมีพฤติกรรมในทางท่ีดีเป็นท่ีพอใจของผู้ ใหญ่ ผู้ ใหญ่มกัไม่ให้การชมเชย บางทีการ
เฉยหรือน่ิงของผู้ใหญ่ถือวา่เป็นการแสดงการยอมรับเดก็ แตถ้่าการกระทําไม่เป็นท่ีพอใจ ผู้ใหญ่จะ
ตกัเตือน ด ุว่า หรือสัง่สอน สภาพการณ์นีเ้ร่ิมเปล่ียนแปลงเม่ือเด็กไปศนูย์เด็ก ถ้าครูหรือผู้ดแูลเด็ก
จะให้คําชมเชย หรือยกยอ่งทางวาจามากขึน้ เม่ือเดก็มีพฤตกิรรมท่ีน่าพงึพอใจ 
 ๔. การเป็นแบบอย่าง ลกัษณะการเลีย้งดูแบบนีผู้้ ใหญ่จะให้เด็กเรียนรู้จากการ
เลียนแบบพฤตกิรรมผู้ใหญ่ซึง่มีทัง้พฤตกิรรมทางบวก เช่น การแสดงความมีสมัมาคารวะตอ่ผู้ ใหญ่
และพระสงฆ์ การช่วยเหลือกนัในหมู่เพ่ือนบ้าน ส่วนพฤติกรรมทางลบก็มี เช่น การพดูไม่จริงหรือ
หลอกกนัเห็นเป็นเร่ืองสนกุ การดา่ทอทะเลาะวิวาท นอกจากนีย้งัมีพฤติกรรมท่ียงัตดัสินใจไม่ได้ว่า 
ถ้าเด็กเลียนแบบแล้วจะให้คณุหรือโทษอย่างไร เช่น การบนบานศาลกลา่วและการเช่ือถือโชคลาง 
เป็นต้น 
 ๕. แบบให้เดก็สมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม โดยผู้ใหญ่จะพาเดก็ไปร่วมกิจกรรมตา่งๆเดก็
จะเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาต ิเดก็ได้เรียนรู้จากการสมัผสัและสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทัง้ท่ีเป็น
บคุคล สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สภาพแวดล้อมทางจิตวิญญาณและสภาพแวดล้อมทางวตัถ ุ
เป็นต้น เด็กได้สั่งสมประสบการณ์ต่างๆ จากการทํากิจวัตรประจําวัน การสังเกต และเรียนรู้



 

 

๑๐

บทบาทของตนในครอบครัว การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัศาสนาและการทํามา
หากิน การเรียนรู้จากการเล่นจากเพ่ือนเล่น และจากการเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ การเรียนรู้
ของเดก็เป็นไปตามธรรมชาต ิ
 ๖. แบบใช้พฤตกิรรมทางวาจาอย่างมากและแสดงเหตผุลน้อย ในการอบรมเลีย้งดเูด็ก
ผู้ใหญ่มกัใช้พฤตกิรรมทางวาจาโดยการบอก การออกคําสัง่ การห้าม การตกัเตือน การหลอกการขู่
และดดุา่ พอ่แมผู่้ดแูลเดก็ และครูท่ีโรงเรียนใช้พฤตกิรรมทางวาจามากเหมือน ๆ กนั วิธีการพดูของ
ผู้ใหญ่มีการชีแ้จงเหตผุลน้อย 
 ๗. แบบใช้อํานาจในการอบรมเลีย้งด ูผู้ใหญ่ใช้อํานาจทัง้ทางวาจาและท่าทาง เม่ือเด็ก
ทําสิ่งใดท่ีผู้ ใหญ่ไม่พอใจ ผู้ใหญ่จะดดุา่หรือลงโทษเด็กด้วยการตี หรืองดรางวลั การใช้อํานาจของ
ผู้ ใหญ่ขึน้อยู่กบัอารมณ์ ถ้าผู้ ใหญ่อารมณ์ไม่ดีจะใช้อํานาจมากและรุนแรงกว่าเวลาอารมณ์ดี เด็ก
เล็กจะได้รับโทษน้อยและรุนแรงน้อยกว่าเด็กโต ครูหรือผู้ ดูแลเด็กในศูนย์เด็กก็ใช้อํานาจ
เช่นเดียวกนัเม่ือออกคําสัง่คาดหวงัว่าเด็กต้องปฏิบตัิตาม ส่วนใหญ่เด็กสามารถรับคําสัง่และเช่ือ
ฟังดี 
 ๘. แบบไม่คงเส้นคงวา ในการอบรมเลีย้งดเูด็กผู้ ใหญ่จะแสดงพฤติกรรมทัง้ทางวาจา
และกระทําไม่คงเส้นคงวา ขึน้อยู่กบัอารมณ์ของผู้ ใหญ่ ถ้าผู้ ใหญ่อารมณ์ดีจะแสดงออกอย่างหนึ่ง 
แต่ถ้าอารมณ์ไม่ดีก็จะแสดงออกอีกแบบหนึ่ง พ่อแม่อบรมสัง่สอนเด็กโดยใช้อารมณ์ค่อนข้างมาก 
ไมค่อ่ยสนใจสาเหตขุองพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาเหลา่นัน้ด้วย 
 ๙. แบบมีผู้ดแูลหลายคน จะพบวา่ครอบครัวในชนบทยงัมีลกัษณะของครอบครัวขยาย
ญาตผิู้ใหญ่จะมีสว่นในการอบรมเลีย้งดเูดก็ รวมทัง้พ่ีก็เป็นผู้ มีสว่นได้เลีย้งน้องของตนเองด้วยและ
บางครัง้เพ่ือนบ้านก็เป็นผู้ มีบทบาทสําคญั 
 ๑๐. แบบพ่อแม่สนองความต้องการของเด็กเปล่ียนแปลงไปตามวยั วฒุิภาวะและเพศ
ของเดก็ ลกัษณะการเลีย้งดขูองพ่อแม่ก็จะมีความแตกตา่งไปตามตวัแปรดงักลา่วด้วย เช่น พ่อแม่
จะกอดรัดสมัผสัทางกายอย่างใกล้ชิดกับเด็กเล็กๆ แต่เม่ือเด็กอายุมากขึน้พ่อแม่ก็จะเปล่ียนวิธี
แสดงความรักเป็นการใช้คําพดูเพ่ือแสดงความห่วงใยแทนการกอดรัดทางกาย นอกจากนีก็้มีการ
แสดงคําพดูถึงเหตผุลร่วมด้วยหรือไม่ใช้เหตผุลเลยก็มี และการเลีย้งดเูด็กหญิงพ่อแม่ก็จะอบรมสัง่
สอนในเร่ืองกิริยามารยาท และการฝึกให้ช่วยงานบ้านเป็นสําคญั ส่วนเด็กชายก็จะปลกูฝังให้มี
ความเข้มแข็งและอดทน เป็นต้น 
 
 



 

 

๑๑

 ๒.๑.๓ หลักสาํคัญในการอบรมเลีย้งดเูดก็ 
 ศรีเรือน แก้วกังวาล๑ ได้กล่าวถึงหลกัสําคญัในการอบรมเลีย้งดเูด็ก เป็นสิ่งท่ีบิดา
มารดาควรพงึระมดัระวงัเป็นอย่างยิ่งเน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน อาจมีเคล็ดลบับางประการ
ซึง่บดิามารดาควรตระหนกั ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 ๑. ในครอบครัวสมยัใหม่พ่อแม่มกัทํางานนอกบ้าน ลกูก็ไปโรงเรียน พ่อแม่ไม่ให้เวลา
กบัเด็ก ทําให้ครอบครัวขาดความสมัพนัธ์ใกล้ชิด ขาดความเข้าใจซึง่กนัและกนั ดงันัน้วนัหยดุควร
เป็นวนัของครอบครัว พ่อแม่ลกูควรมีกิจกรรมร่วมกนั นอกจากนัน้ พ่อแม่ควรมีเวลาแสดงความรัก
ต่อลกูและลกูแสดงต่อพ่อแม่ เช่น เวลาท่ีพ่อแม่เล่านิทานให้ลกูฟัง เวลาท่ีลกู-พ่อแม่เรียนรู้กนัและ
กนั เป็นต้น 
 ๒. การลงโทษเด็ก เด็กก็เหมือนผู้ใหญ่ท่ีมีโอกาสทําผิดตัง้แตเ่บาจนถึงหนกั ผู้ใหญ่ควร
ลงโทษ เพราะหากไม่ลงโทษเด็กอาจทําผิดจนเป็นนิสยัแก้ได้ยาก เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นและวยัผู้ ใหญ่ แต่
การลงโทษทําโดยการเฆ่ียนตีหรือไม่เป็นเร่ืองท่ีมีการโต้แย้งกนัอยู่เสมอ สิ่งท่ีพ่อแม่ควรสงัวรก็คือ
เม่ือจําเป็นต้องลงโทษเด็กอย่าลงโทษรุนแรงเกินกว่าเหต ุวิธีลงโทษท่ีดีท่ีสดุคือ ชีแ้จงเหตผุลท่ีเด็ก
ต้องถูกลงโทษ การลงโทษโดยใช้อารมณ์กับเด็กแต่ประการเดียว ส่วนใหญ่ไม่สามารถแก้
พฤติกรรมท่ีผิด ๆ ของเด็กได้ มิหนําซํา้อาจเป็นผลร้ายเป็นการยัว่ยใุห้เด็กทําผิดซํา้ ๆ อีก หรืออาจ
เป็นแบบอย่างท่ีเลวท่ีสดุให้เด็กเลียนแบบหรือกลายเป็นผู้ ใหญ่ท่ีใช้แต่อารมณ์ในการ แก้ไขปัญหา
ชีวิตในภายภาคหน้า 
 ๓. ให้โอกาสเด็กเจรจาโต้แย้ง เด็กไม่ใช่ตุ๊กตาท่ีผู้ ใหญ่มีไว้สําหรับชมเชยหรือไขลานพ่อ
แม่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เจรจา ส่ือสาร โต้แย้ง ให้เหตผุลตัง้แตอ่ายยุงัน้อย เด็กจะไม่เรียนรู้ท่ีจะ
เป็นผู้ ฟังและผู้พดูท่ีดีมีเหตผุลและมีความหมาย หากเขาขาดโอกาสเป็นผู้พดูแสดงความรู้สกึ และ
ความคดิเห็น โดยเขาถกูจํากดัให้ต้องเป็นแคผู่้ ฟัง รับคําสัง่อยา่งเดียว 
 ๔. ปกป้องเด็กพอประมาณ โลกของเด็กเป็นโลกท่ีสวยสดงดงาม สนุกสนานแต่ก็เป็น
โลกท่ีมีความกลวั ความกงัวล ความไม่เข้าใจ ความระแวงสงสยัปนอยู่ด้วย พ่อแม่ไม่ควร คุ้มครอง
และปกป้องเด็กจากโลกแห่งความจริงตลอดเวลา เด็กจะกลายเป็นคนอ่อนแอและจะโตเป็นผู้ ใหญ่
ท่ีไมส่ามารถทนความทกุข์ ความไมส่มปรารถนาซึง่เป็นสจัธรรมหนึง่ของชีวิตจริงได้ 

                                                           
 ๑ ศรีเรือน แก้วกงัวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐๖-๔๐๗. 



 

 

๑๒ 

 ๕. อย่าปล่อยให้เด็กรับผิดชอบตนเองเร็วและมากจนเกินไป พ่อแม่ส่วนมากจะปลาบ
ปลืม้ถ้าเด็กสามารถพึ่งตนเองและทําอะไร ๆ ได้สําเร็จ แต่อย่าเร่งรัดเด็กให้รับผิดชอบหรือประสบ
ผลสําเร็จเร็วเกินความพร้อมของเดก็ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม จะมีผลร้ายปลายมือ 
 ๖. อยา่ตีตรา (Label) เด็ก เช่น “ขีเ้กียจ” “โง่” “ดือ้ด้าน” พ่อแม่ท่ีเร่ิมตีตราลกูในทางลบ
กําลงัสร้างสมัพนัธภาพทางลบกบัลกูแล้วทําให้ลกูเป็นดงัเช่นท่ีพ่อแม่ตีตรา มีคํากล่าวในจิตวิทยา
เด็กว่า เด็กเติบโตเพ่ือเป็นอย่างไรตามสภาพแวดล้อมรอบข้างตัวเขาในวัยเด็ก ถ้าเด็กเติบโต
ท่ามกลางเสียงหวัเราะ รักและเอาใจใส ่เขาก็เรียนรู้ท่ีจะหวัเราะ รักและเอาใจใสผู่้ อ่ืน ถ้าเขาเติบโต
ในบรรยากาศของการทบุตี และความรุนแรง เขาก็จะเรียนรู้ท่ีจะทําร้าย รุนแรง และหยาบคาย ถ้า
เขาเตบิโตมาด้วย “ตรา” ท่ีพอ่แมป่ระทบัให้เขาตลอดเวลาตัง้แตว่ยัเด็ก เขาก็เรียนรู้ท่ีจะเป็นอย่างท่ี
พอ่แมตี่ตราให้เขาเป็นเช่นนัน้ไปจนโต 
 ๗. อย่ารุนแรงกบัเด็ก (Child Abuse) พ่อแม่ท่ีทําอะไรรุนแรงกบัลกูโดยทางกาย (เช่น 
ทําโทษ) ทางอารมณ์ (ดา่, ว่า) หรือโดยการทอดทิง้อย่างรุนแรงมีผลคือ ทําให้เด็กไม่สามารถสร้าง
สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ ไม่รักตนเองและไม่รักผู้ อ่ืน เด็กท่ีถกูกระทําอย่างรุนแรงจากพ่อแม่มีภาพพจน์
ทางลบต่อตวัเองและต่อผู้ อ่ืน อาจหาทางออกโดยติดยาเสพติด หนีออกจากบ้าน พ่อแม่อาจใช้
อารมณ์กบัลกูได้บ้าง เพราะเหน่ือยกบัเครียด แตอ่ยา่มาลงท่ีเดก็อยา่งรุนแรง 
 สุชา จันทร์แอม๑  ได้ศึกษาหลกัสําคญัในการอบรมเลีย้งดเูด็กว่าควรมีข้อคํานึงถึง
ดงัตอ่ไปนี ้
 ๑. การอบรมเลีย้งดเูด็กควรจะให้เหมาะสมกบัความสามารถและวยัของเด็ก กล่าวคือ
การไม่เค่ียวเข็ญเด็กในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจนเกินไปหรือเด็กไม่สามารถจะกระทําได้ ซึง่อาจจะทําให้
เดก็เกิดความกงัวลและอาจเกิดความโกรธได้ 
 ๒. บิดามารดาไม่ควรรักเด็กจนเกินไป โดยพ่อแม่ไม่ควรตามใจเด็กจนเกินไป หรือ
ปลอ่ยปละละเลยในเร่ืองท่ีจะกวดขนัเพราะจะทําให้เดก็ไมพ่ฒันาตามวยั 
 ๓. บิดามารดาและผู้ ใหญ่ท่ีมีส่วนในการอบรมเลีย้งดคูวรมีความเห็นคล้ายกัน ซึ่งใน
การอบรมเลีย้งดเูด็กบางครัง้การขดัแย้งกนัจะทําให้เด็กเกิดความรู้สกึสบัสน และเด็กจะเลือกเช่ือ
ฟังผู้ใหญ่ท่ีเข้าข้างตนเอง 
 ๔. การอบรมเลีย้งดเูด็กควรมีการทําอย่างสม่ําเสมอ ผู้ ใหญ่ไม่ควรใช้อารมณ์ในการ 
อบรมควรใช้เหตผุลและมุง่ให้เดก็มีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

                                                           
 ๑ สชุา จทัร์แอม, จติวทิยาพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๑๑๓-
๑๑๔. 



 

 

๑๓ 

 ๕. คํานงึถึงสภาพแวดล้อม สงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเดก็จะเตบิโตขึน้มา โดย 
มุง่ให้เดก็ได้รู้จกัสภาพแวดล้อมท่ีแท้จริงและสามารถปรับตวัได้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ กนั 
 ๖. การเลีย้งดเูดก็ไมมี่กฎเกณฑ์ตายตวั ในการอบรมเลีย้งดเูดก็ท่ีแท้จริงแล้ว ไมมี่แบบ 
แผนและวิธีการท่ีตายตวัแตจ่ะขึน้อยูก่บัครอบครัว 
 

 ๒.๑.๔ การอบรมเลีย้งดตูามกฎแห่งระบบครอบครัว  
 การอบรมเลีย้งดตูามกฎแห่งระบบครอบครัว จะดํารงอยู่ได้ต้องมีวิถีปฏิบตัิท่ีเป็น
รูปแบบแน่นอน หรือท่ีเรียกว่า “กฎ” คอยควบคมุอยู่ โดยเฉพาะกฎแห่งโครงสร้าง และกฎแห่ง
หน้าท่ี ครอบครัวก็เช่นกนั เม่ือบุคคลมาอยู่ร่วมกนัก็ต้องมีการกําหนดกฎขึน้มา อาจเป็นการ
กําหนดโดยชดัเจน (Explicit Rule) มีการปรึกษาพดูคยุกนัว่าในบ้านควรมีกฎอะไรบ้าง เช่น พ่อแม่
วางกฎว่า ลกูจะต้องกลบับ้านทนัทีหลงัเลิกเรียน เป็นต้น แต่กฎส่วนใหญ่ในครอบครัวไม่มีการ
กําหนดชดัเจน (Implicit Rule) คือ ไม่มีการพดูคยุตกลงกนั แต่เป็นท่ีเข้าใจและยอมรับกนัโดย
ปริยาย เช่น กฎท่ีว่า ลกูต้องเช่ือฟังพ่อแม่ หรือความสมัพนัธ์ทางเพศระหว่างพ่อกบัลกูเป็นสิ่งท่ี
ต้องห้าม ครอบครัวแตล่ะครอบครัวมีวิถีปฏิบตัิท่ีเป็นรูปแบบแน่นอน แม้ในครอบครัวท่ีมีปัญหายุ่ง
เหยิงก็จะมีวิถีปฏิบตัิท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะวิถีปฏิบตัิหรือกฎเหล่านีมี้ขึน้เพ่ือควบคมุให้ปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นไปในขอบเขตหนึ่งและไม่ให้เกินเลยไปกว่านัน้ จนทําให้ครอบครัว
เสียสมดลุได้ กฎตา่ง ๆ ภายในครอบครัวจะต้องมีความยืดหยุ่น และเปล่ียนไปตามพฒันาการแต่
ละระยะ ปัญหาจะเกิดขึน้เม่ือครอบครัวไม่มีความยืดหยุ่นเพียงพอ ไม่ยอมปรับเปล่ียนกฎให้
เหมาะสมกบัสภาวะและกาลเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 การอบรมเลีย้งดูมีหลายรูปแบบแต่ละแบบจะส่งผลไปสู่บุคลิกภาพและพฤติกรรม
แตกตา่งกนัไปผู้วิจยัขอนําเสนอรายละเอียด ดงันี ้
 ภริมณ์ ศรีเพชร ได้กลา่วถึง เอกลกัษณ์ของความเป็นไทย ท่ีควรปลกูฝังให้เด็ก และ
เยาวชน ๒ ประการ คือ 
 ๑. มรดกทางวฒันธรรม ประกอบด้วยสถาบนัท่ีสําคญั ๓ สถาบนั ได้แก่ ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ท่ีคนไทยจงรักภกัดี นอกจากนีย้งัมีสิ่งท่ีบ่งบอกความเป็นไทยท่ี ชดัเจน คือ 
ภาษาไทย วฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีไทย วิถีชีวิตแบบไทย ภมูิปัญญาไทย มารยาท
ไทย 



 

 

๑๔ 

 ๒. คณุธรรมของความเป็นไทย ได้แก่ ความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จกัเด็กและผู้ ใหญ่ความ
กตญัญรูู้คณุ ความมีนํา้ใจ ความประหยดัและนิยมไทย๑ 
 สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ พบว่า ปัจจยัการเปล่ียนแปลงของสงัคมไทยปัจจบุนั
กําลงัเปลี่ยนแปลง จากสงัคมเกษตรกรรมไปสูส่งัคมอตุสาหกรรม อิทธิพลของความเจริญทางวตัถ ุ
กําลงัแพร่ไปอย่างรวดเร็ว จากเมืองสู่ชนบทรวมทัง้อิทธิพลของสื่อมวลชนท่ีมีผลกระทบอย่างมาก
ตอ่ประสบการณ์ การเรียนรู้ของเดก็ และวิธีการอบรมเลีย้งด ูเคร่ืองเลน่พลาสติกสีฉดูฉาด และเป็น
พิษ เช่น ปืน มีดพลาสติก ซึง่ทําให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง รายการตอ่สู้กนัล้มตายเกล่ือน
กลาดในโทรทศัน์ ตลอดจนการโฆษณาสนิค้าได้เกิดผลกระทบอย่างเห็นได้ชดั ตอ่แนวคิดและพฤต ิ
กรรมเด็กความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลกูท่ี เร่ิมเปล่ียนแปลงไป การอพยพจากชนบทเข้าสูต่วั
เมืองเพ่ือทํางานรับจ้างในโรงงาน ได้ทําให้พ่อแม่เร่ิมต้องทิง้ลกูไว้ กบัตายาย ความสมัพนัธ์ 
ระหว่างเด็กกบัสิ่งแวดล้อมทางบคุคล และสิ่งแวดล้อมทางจิตวิญญาณ กําลงัน้อยลง เด็กใน
ทศวรรษหน้าจะใช้เวลาสว่นใหญ่ ในการดโูทรทศัน์ เล่นวีดีโอเกม และอ่านการ์ตนูท่ีมิได้ส่งเสริม
การเรียนรู้มากนกั๒ 
 รูปแบบการอบรมเลีย้งดลูกู จะมีหลายรูปแบบต่าง ๆ กนั ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีผล
โดยตรงกบับคุลิกภาพ และมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหว่าง พ่อแม่กบัลกู ทําให้เกิดบรรยากาศใน
ครอบครัวมีความแตกตา่งกนัไป ดงันี ้ 
 ๑. บรรยากาศแบบอตัตาธิปไตย คือ ครอบครัวให้สิทธิขาดแก่พ่อ พ่อมีอํานาจสิทธิขาด
ทกุอย่างภายในบ้าน แม้กระทัง่การตดัสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว พ่อจะสร้างกฎเกณฑ์ให้
สมาชิกในครอบครัวปฏิบตัิตาม แม่มีหน้าท่ีเป็นแม่บ้าน แตอ่าจมีสว่นร่วมคิดร่วมตดัสินใจคูก่บัพ่อ
อยู่บ้าง ลกูถกูปิดกัน้ความคิดเห็น พ่อแม่เท่านัน้ท่ีมีสิทธิขาดทุกอย่างในบ้านซึ่งอยู่ในรูปแบบ
ผู้ปกครอง การแสดงออกจะปรากฏในลกัษณะ การห้ามปราม การออกคําสัง่แบบเผด็จการ ไม่
ชีแ้จงเหตผุลสว่นใหญ่พบในครอบครัวแถบเอเชียท่ีมีบรรยากาศเช่นนี ้
 ๒. บรรยากาศแบบให้เสรีภาพสดุขีด คือ พ่อแม่ต่างก็มีภาระหน้าท่ีจนไม่มีเวลาให้
ครอบครัว ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลกูห่างเหิน บางทีพ่อแม่คิดว่า เด็กมีเชือ้สายดีก็จะได้ดี

                                                           
 ๑ ภิรมณ์ ศรีเพชร, “ความเป็นไทย”, ในเอกสารการประชมุเชิงปฏิบติัการ, โครงการพัฒนาจิตพสัิย

ในระบบการเรียนการสอน, (สํานกังานคณะกรรมการ : วฒันธรรมแหง่ชาติ, ๒๕๔๐), หน้า ๑.  
 ๒ รายงานการวิจัยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี, สํานกัพิมพ์วฒันาพานิช, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๐๕. 



 

 

๑๕ 

เองทําให้เด็กอ่อนการอบรม เด็กประเภทนีห้ากพ่อแม่มีฐานะดี จะได้รับการปรนเปรอด้วยเงินทอง
โดยพ่อแม่มีความคิดว่าเงินทองทดแทนความรัก ความเอาใจใส่ของตนทีมีท่ีมีต่อลูกได้การ
แสดงออกจะปรากฏในลกัษณะ ลกูจะมีความห่างเหินกนั การพดูคยุ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น
การรับฟังปัญหาภายในครอบครัว มีโอกาสเกิดขึน้ได้น้อยมาก 
 ๓. บรรยากาศแบบประชาธิปไตย คือ บรรยากาศของครอบครัวจะเป็นบรรยากาศท่ีดี
สร้างสรรค์ชีวิตแก่เดก็ พอ่แมร่วมใจเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัในการอบรมเลีย้งดลูกู เปิดโอกาสให้ลกู
ได้แสดงความคดิเห็น ร่วมตดัสนิใจในการวางแผนชีวิตครอบครัวตามสมควร ซึง่พอ่แมย่งัต้องแสดง
บทบาทความเป็นพ่อแม่ท่ีมีความปรองดองตอ่กนั รู้จกัผ่อนสัน้ผ่อนยาว ร่วมกนัรับผิดชอบภารกิจ
ตา่ง ๆ ในครอบครัว ไมเ่อารัดเอาเปรียบกนั การแสดงออกของพอ่แมเ่ช่นนี ้จะสร้างความประทบัใจ 
และเป็นแบบแม่พิมพ์ของลกูผลก็คือ ลกูจะรู้สกึอบอุ่น ปลอดภยั เช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก 
กล้าเผชิญความจริงกล้ารับผิดชอบ มีความเสียสละ รู้จกัการให้อภยัคนอ่ืน๑ 
 อาํไพพรรณ ปัญญาโรจน์ ได้ให้ความหมาย ของการอบรมเลีย้งด ู คือการดแูล การ
แนะนํา สัง่สอน อบรมและฝึกหดัขดัเกลาท่ีมุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินยั รู้จกัควบคมุตนเอง 
มีความรับผิดชอบ รู้ผิด รู้ชอบ รู้สิ่งท่ีควร และไม่ควรประพฤติปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการพฒันาทางกาย 
อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และจริยธรรม๒ 
 
๒.๒  แนวคิดที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัว             
ชาวพุทธ 
 

 ๒.๒.๑ ความหมายพฤตกิรรมเชิงคุณธรรม 
 ความหมายของคําว่าคณุธรรมนี ้ มีนกัการศกึษาหลายท่าน ได้เสนอแนวคิดซึง่เป็นท่ี
ยอมรับโดยทัว่ไป ได้แก่ 

 ราชบัณฑิตยสถาน๓  ให้ความหมายของคณุธรรมไว้ว่า คณุธรรม หมายถึงสภาพคณุ
งามความดี 

                                                           
 ๑ วนัทนีย์ วาสิกะสิน และคณะ, ความรู้ทั่ วไปเก่ียวกับเพศศึกษา, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๐. 
 ๒ อําไพพรรณ ปัญญาโรจน์, การอบรมเลีย้งดูเดก็, หน้า ๔. 
 ๓ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :          
ม.ป.พ., ๒๕๔๒), หน้า ๒๕๓. 



 

 

๑๖

 กรมการศาสนา๑ ให้ความหมายของคณุธรรม ว่า หมายถึง สิ่งท่ีมีคณุคา่ มี ประโยชน์ 
เป็นความดี เป็นมโนธรรม เป็นเคร่ืองประคบัประคองใจให้เกลียดความชัว่ กลวับาป ใฝ่ ความดี 
เป็นเคร่ืองกระตุ้นผลกัดนัให้เกิดความรู้สกึรับผิดชอบ เกิดจิตสํานกึท่ีดี มีความสงบเย็นภายใน และ
เป็นสิง่ท่ีต้องปลกูฝังโดยเฉพาะ เพ่ือให้เกิดขึน้และให้เหมาะสมกบัความต้องการในสงัคมไทย 

 ชัยณรงค์ ศรีสุข๒ คณุธรรม คือ คณุงามความดีท่ีบคุคลสัง่สมไว้ในตนเอง และมี
พฤตกิรรมท่ีทกุสงัคมยอมรับตดัสนิตามกฎเกณฑ์วา่ ถกู ผิด ดี ชัว่ ควรและไมค่วรทํา 
 นลิน เรืองบุตร๓ ให้ความหมายของคณุธรรมว่า เป็นคณุภาพทางศีลธรรมเฉพาะ
อย่าง หรือนิสยัดี หรือเป็นความดีเลิศเฉพาะอย่างในเร่ืองเก่ียวกบัศีลธรรม เช่น ความยตุิธรรม 
ความกรุณา 
 ประภาศรี สีหอาํ ไพ๔ กลา่วว่า คณุธรรม คือ หลกัธรรมท่ีสร้างความรู้สกึผิดชอบชัว่ดี
ในทางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีหลกัปรัชญาเดียวกัน คือ เป็นหลกัปฏิบตัิคุณงามความดี 
คณุธรรมท่ีวา่นีมี้เนือ้หาครอบคลมุเร่ืองความดี ความสขุ และการกําหนดคณุคา่ของคณุธรรม 
 สมเดช ใจหวัง๕  คณุธรรม หมายถึง คณุงามความดีท่ีมนษุย์ประพฤติปฏิบตัิจนเป็น
นิสยั ทัง้ทางกาย วาจาและใจ 
 ไสว คุณโน๖ แบง่คณุธรรมออกเป็น ๒ ลกัษณะ คือ 

                                                           
 ๑ กรมการศาสนา, กระทรวงวฒันธรรม โครงการเมืองไทยคนดี. ค้นจาก 
Hhttp://www.khondee/net/home/index.phpH วนัท่ี ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๓. 
 ๒ ชยัณรงค์ ศรีสขุ, คณุธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ 
ในสงักดัสํานกังานการประถมศึกษาอําเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย, รายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม., 
(มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๒), หน้า ๙. 
 ๓ นลนิ เรืองบตุร, การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรา
พิพฒัน์, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒-๓๓. 
 ๔ ประภาศรี สีหอํา ไพ, พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:             
โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หน้า ๔๓. 
 ๕ สมเดช ใจหวงั, การพฒันาคณุธรรม จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนบ้านไทร อําเภอไพรบงึจงัหวดั
ศรีสะเกษ, การศกึษาค้นคว้าอสิระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓. 
 ๖ ไสว คณุโน, การพฒันาแผนการสอนโดยใช้หนงัสือภาพการ์ตนูสีประกอบการสอน เร่ืองความ
อดทน ความซ่ือสตัย์สจุริต และความมีสมัมาคารวะ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๒, การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม., 
(มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑. 



 

 

๑๗ 

 ๑. ค่านิยมท่ีดีทกุอย่างท่ีถกูสัง่สมในจิตใจของคน โดยผ่านประสบการณ์จากการได้
สมัผัสทางอายตน ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ มีพลงัอํานาจท่ีจะชักนําให้คนประพฤติ
ปฏิบตัแิละคดิในสิง่ท่ีถกูต้องดีงามอยูเ่สมอ 
 ๒. หลกัธรรมท่ีมีประโยชน์ต่อทัง้ตนเอง ผู้ อ่ืน และสงัคม เป็นหลกัในการประพฤติ
ปฏิบตัแิละคดิในสิง่ท่ีถกูต้องดีงามอยูเ่สมอ 
 คณุธรรม หมายถึง สภาพคณุงามความดีทางความพฤติและจิตใจ เช่น ความเป็นผู้ ไม่
กลา่วเท็จโดยหวงัประโยชน์สว่นตนเป็นคณุธรรมประการหนึง่ 
 คําว่า คณุ ภาษาบาลีแปลว่า ประเภท ชนิด ธรรม หมายถึง หลกัความจริงหลกัการใน
การปฏิบตัิ ดงันัน้ อาจอธิบายได้ว่า คณุธรรม คือ จริยธรรมท่ีแยกเป็นรายละเอียดแต่ละประเภท 
เช่น เมตตา กรุณา เสียสละ ซื่อสัตย์ อดทน เป็นต้น สิ่งเหล่านีห้ากผู้ ใดประพฤติปฏิบัติอย่าง
สม่ําเสมอก็จะเป็นสภาพคณุงามความดีทางความประพฤตแิละจิตใจของผู้นัน้ 
 คาร์เตอร์ กู๊ด๑ (Good,1973) ได้แยกแยะความหมายของคณุธรรม เป็น ๒ ประการ 
ความหมายแรก คือ ความดีงามของลกัษณะนิสยัหรือพฤติกรรมท่ีได้กระทํา ตามมาเป็นความเคย
ชิน ความหมายท่ีสอง คือ คณุภาพของบคุคลท่ีได้กระทํา ตามความคิดและมาตรฐานของสงัคมซึง่
เก่ียวข้องกบัหลกัศีลธรรม 

 ลองแมน๒ (Longman, 1978) ได้ให้ความหมายของคณุธรรม ไว้ ๒ ประการ ดงันี ้
 ๑. คณุธรรม หมายถึง ความดี ความสง่า และความมีคณุคา่ของนิสยัซึง่แสดงออกโดย
การประพฤตท่ีิถกูต้อง 
 ๒. คณุธรรม หมายถึง คณุภาพท่ีดีของอปุนิสยัของการประพฤต ิ
 สรุปได้ว่า คณุธรรม หมายถึง สิ่งท่ีมีคณุคา่ มีประโยชน์ เป็นความดี เป็นมโนธรรม เป็น
ความคิดดีท่ีกระตุ้นให้มีการประพฤติปฏิบตัิอยู่ในกรอบท่ีดีงามและสามารถจําแนกความถกูผิดได้ 
มีสติสมัปชญัญะ มีความรับผิดชอบชัว่ดี มีอปุนิสยัความตัง้ใจและสภาพคณุงามความดีท่ีกระทํา
แล้วสง่ผลให้ชีวิตสงบสขุนิรันดร   
 
 
 

                                                           
 ๑ Good, Carter V., Dictionary of Education, 2 nd ed, (New York : Mc Graw Hill book Co., 
1973), p. 208. 
 ๒ Longman Dictionary of Contemporary English, London : Group, 1978, หน้า 1226. 



 

 

๑๘ 

๒.๒.๒ สาเหตุของพฤตกิรรมของเดก็ 
 ในทางจิตวิทยา สาเหตขุองปัญหา “พฤติกรรม” (Behavior) ซึง่หมายถึง พฤติกรรมท่ี
เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้แสดงออกมา จะรู้ได้ด้วยการสงัเกตหรือใช้เคร่ืองมือตรวจสอบ จากการศกึษา
พบว่า พฤติกรรมของมนษุย์ทกุวยั ท่ีแสดงออกนัน้ จะต้องมีจดุมุ่งหมาย คือ มีเป้าหมายทกุครัง้ท่ี
กระทําลงไปนัน้ หมายถึงว่า ผู้แสดงพฤติกรรมต้องการไปให้ถึงสิ่งท่ีตนปรารถนา โดยมีหลกัอยู่ ๓ 
ประการ คือ 
 (๑) พฤตกิรรมทกุอยา่งต้องมีสาเหต ุ(Causing)  
 (๒) พฤตกิรรมท่ีเหมือนกนัอาจมาจากสาเหตท่ีุแตกตา่งกนัก็ได้  
 (๓) พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่จําเป็นต้องมาจากสาเหตเุพียงอย่างเดียว แต่
อาจจะเกิดได้หลายสาเหตก็ุมี  
 นกัจิตวิทยาจึงสรุปสาเหตขุองพฤติกรรมไว้ว่า เกิดจากความต้องการ ๒ อย่าง คือ 
ความต้องการทางร่างกาย และ ความต้องการทางสงัคม 
 พระธรรมปิฎก๑ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่ตาม
หลกัพทุธธรรมมีสาเหตมุาจากแรงจงูใจทัง้เหตปัุจจยัภายในและภายนอก เช่น การกลวัถกูลงโทษ 
การอยากได้รางวลั อยากเดน่ และความใฝ่ดีหรือความรักดี ดงัความตอ่ไปนี ้ 
 (๑) การกลวัถกูลงโทษ (ภยั) หมายถึง เยาวชนนัน้กลวัว่าตนจะลําบากตอ่ภยัท่ีตามมา
จงึทําให้ต้องพากเพียร ขยนั และอดทนตอ่สู้ เป็นแรงจงูใจให้เกิดพลงัตรงข้าม คือ ความกล้า  
 (๒) อยากได้รางวลั (ตณัหา,ฉนัทะ) หมายถึง แรงจงูใจท่ีทําให้เยาวชนอยากได้วตัถุ
สิ่งของบ้าง กําลงัใจบ้าง ความสําเร็จบ้าง ทัง้จากตนเองและคนแวดล้อม แต่ถ้าอยากในทาง
เสียหายก็จดัเป็นตณัหามีผลของการกระทําเป็นทกุข์ ให้โทษ เช่น อยากได้รถยนต์แตต้่องปล้นเอา 
อาจต้องถกูจบัหรือถกูฆ่าตาย เป็นต้น สว่นความอยากได้ในทางดีก็มี เรียกว่า ฉนัทะ เช่น อยาก
เรียนจบก็ต้องขยนัอ่านหนงัสือไม่เท่ียวดึก คบเพ่ือนดี หมัน่ทําความเข้าใจอยู่เสมอ ไม่ค้างคา
การบ้าน เป็นต้น แม้การทํางานก็ตาม ถ้าทําโดยพอใจ ตามความสามารถและได้รับผลตอบแทน 
คือ เงินเดือนบ้าง สวสัดกิารบ้างนัน้ ก็จดัเป็นฉนัทะ คือ อยากในทางดี 
 (๓) อยากเดน่ (มานะ) หมายถึง อยากเป็นคนเก่งเหนือคนทัง้ปวง อยากเอาชนะคนอ่ืน 
ใฝ่สงู แตไ่ม่ปฏิบตัิตนให้สมความอยากนัน้ แตใ่นทางดีนัน้ มานะก็ทําให้คนหย่ิงในศกัดิ์ศรีความ

                                                           

 
๑

 พระราชวรมนีุ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), “การศึกษา : เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังต้องพัฒนา”, วารสาร

ศกึษาศาสตร์ปริทศัน์, (ปีท่ี ๓ ฉบบัท่ี ๓, ๒๕๓๐), หน้า ๒๕ - ๒๘.  



 

 

๑๙ 

เป็นมนษุย์และไม่ยอมทําผิดกฎหมายบ้านเมืองก็มี เพราะถือว่าตนเป็นคนมีตําแหน่งสงู มีอํานาจ
บารมี เกรงคนอ่ืนจะครหา  
 (๔) อยากปรารถนาดี (ธรรมฉนัทะ) หมายถึง อยากในการทําความดีทกุอย่าง เช่น 
อยากเรียนหนงัสือให้เก่ง อยากทํางานให้เจริญก้าวหน้า อยากช่วยคนยากจน อยากแก้ปัญหาของ
เยาวชนให้ดียิ่งขึน้ อยากปราบปรามพวกมีอิทธิพลให้หมดไป เป็นต้น  
 สุชา จันทร์เอม๑ ได้กลา่วถึงสถาบนัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเดก็โดยดไูด้จากแบบ
แบบแผนบคุลิกภาพพืน้ฐานของเด็กนัน้ว่า เป็นกระบวนการท่ีถกูสร้างขึน้มาโดยมี ตวักําหนดตา่ง 
ๆ ดงันี ้
 ๑. การเลีย้งดขูองพ่อแม่ ถ้าเด็กมีโภชนาการท่ีดี สขุภาพแข็งแรง ไม่มีโรคติดตอ่ ได้รับ
ความรักและความอบอุน่ใจ เดก็ก็จะเตบิโตทัง้ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 
 ๒. การศกึษาอบรม เป็นสว่นสําคญัยิ่งตอ่พฒันาการของมนษุย์ แม้บคุคลจะมีความ 
สามารถทางสติปัญญาสงูจากพนัธุกรรม แต่ถ้าขาดโอกาสท่ีจะได้เรียนรู้ ความสามารถทาง
สตปัิญญาก็จะไมพ่ฒันาได้อยา่งเตม็ท่ี 
 ๓. การเข้าสงัคม สิง่นีส้ามารถทําให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของสงัคม เม่ือผู้ ใหญ่
ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกตา่งกนั ผู้ ใหญ่ก็ไม่ควรตีค่าของเด็กว่าใครดีกว่าใคร แต่ละคน
อาจมีคุณค่าต่อสงัคมเท่าเทียมกัน แต่ว่าเด็กเกเรต้องการการปฏิบตัิไม่เหมือนกันเด็กพฒันา 
ความสามารถท่ีมีมาแต่กําเนิดให้เจริญเต็มท่ี ดงันัน้ ความรับผิดชอบของพ่อแม่ก็คือ การชีแ้นะ
ให้แก่เด็กได้มีการปรับตัวได้อย่างเต็มท่ีตามศักยภาพท่ีเขาได้รับมาครอบครัว ครอบครัวเป็น
สถาบนัท่ีสําคญัท่ีสดุ และเป็นสถาบนัอนัดบัแรกท่ีจะสร้างให้เด็กเป็นบคุคลท่ีสามารถดําเนินชีวิต
อย่างเป็นสขุได้มากน้อยเพียงใด เน่ืองจากเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเด็กได้รู้จกัใกล้ชิดมากท่ีสดุและนาน
ท่ีสดุ ฉะนัน้ เดก็จะเจริญเตบิโตและมีพฒันาการได้มากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กบัการปฏิบตัิของพ่อแม่
เป็นสําคญั การมีบคุลกิภาพท่ีดีสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมได้ดีโดยได้รับการสง่เสริมด้วย
อาหารท่ีมีคณุค่าและถกูสดัส่วน ให้เล่นและทํากิจกรรมเพ่ือใช้อวยัวะเคลื่อนไหวให้เกิดทกัษะทัง้
ต้องมีการพกัผ่อนและป้องกันให้พ้นอนัตราย จะทําให้เด็กเข้าสงัคมได้ดีและมีพฒันาการทาง
อารมณ์ท่ีดีอีกด้วย๒ 

                                                           

 
๑

 สชุา จนัทน์เอม, จิตวิทยาเดก็เกเร, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิชจํากดั, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๕๙ - ๑๖๐. 
 ๒ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๔๖. 



 

 

๒๐ 

 สุชา จันทร์เอม ได้กลา่วถึง สาเหตขุองปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัเดก็และวยัรุ่น ทัง้ท่ีเป็น
ปัญหาของตวัเด็กและปัญหาแก่ผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง เช่น พ่อแม่ครู และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องล้วน
เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการท่ีเด็กได้รับสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดีทัง้สิน้ตัง้แต่บ้าน โรงเรียน ตลอดจนสงัคม
ภายนอกซึง่ก่อให้เกิดปัญหาท่ีร้ายแรงอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ปัญหาโสเภณีวยัรุ่น ปัญหาอาชญากรรม
วยัรุ่น เป็นต้น ล้วนเป็นปัญหาสงัคมท่ีร้ายแรงทัง้สิน้ ซึง่พอกลา่วถึงสาเหตขุองปัญหาได้ ดงันี ้คือ 
 ๑. ครอบครัว 
 ๑) พ่อแม่ขาดการศกึษา ไม่เข้าใจเด็ก และไม่มีความรู้ด้านพฒันาการของเด็กในด้าน
ต่าง ๆ ไม่สามารถทําให้สมาชิกในครอบครัวอยู่กนัอย่างสงบสขุได้ ไม่รู้หลกัจิตวิทยาและไม่
สามารถปกครองลกูให้มีความสขุได้ ยงัคงใช้วิธีการแบบเดมิคือ ใช้อํานาจ 

 ๒) พอ่แมป่ระพฤตติวัไมดี่ เช่น ด่ืมสรุา เลน่การพนนั และลุม่หลงในอบายมขุตา่ง ๆ 
 ๓) ขาดการสง่เสริมให้เดก็ได้ทํางานตามวยั 
 ๔) ลกัษณะครอบครัวแบบบ้านแตกสาแหรกขาดก็ทําให้เกิดปัญหาแก่เด็ก เช่น พ่อแม่
แยกกนัหรือทะเลาะกนับอ่ย ๆ 
 ๕) เศรษฐกิจทางบ้านไม่ดี ทําให้เด็กไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการกลายเป็น
เดก็ท่ีมีปัญหา 
 ๖) ลกัษณะท่ีตัง้ของบ้านตัง้อยูใ่นสลมั ได้พบเห็นตวัอยา่งท่ีไมดี่อยูเ่สมอ 
 ๗) การไมเ่ข้มงวดกวดขนัในการอบรมและลงโทษในทางท่ีเหมาะสม 
 ๒. โรงเรียนเป็นแหล่งสําคัญ ท่ีรับหน้าท่ีอบรมให้วิชาความรู้ตลอดจนปลกูฝังนิสยั
ความประพฤติท่ีดีให้แก่เด็กต่อจากทางบ้าน เพ่ือให้เด็กเตรียมพร้อมท่ีจะอยู่ในสงัคมต่อไป 
โรงเรียนท่ีทําให้เดก็เกิดปัญหา คือ 
 ๑) โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนมากเกินไปหรือขนาดเลก็เกินไปไมพ่อกบันกัเรียน 
 ๒) ครูไมเ่พียงพอกบันกัเรียน 
 ๓) ครูไมมี่ความรู้ความเข้าใจเดก็เท่าท่ีควร 
 ๔) อปุกรณ์การสอนไมมี่หรือมีแตน้่อยไป 
 ๕) โรงเรียนท่ีปลอ่ยเดก็หรือเข้มงวดเกินไป 
 ๖) การอบรมทางศีลธรรมจริยธรรมไมเ่พียงพอ 
 ๗) ขาดการควบคมุกวดขนัทางระเบียบวินยั 
 ๘) ไม่มีผู้ ใหญ่คอยควบคมุดแูลเด็กนกัเรียนตา่งจงัหวดัท่ีมาเช่าบ้านอยู่รวมกนั ทําให้
เด็กหนีการเรียน และเด็กหญิงบางคนถึงกบัเสียคนสิ่งท่ีเหล่านีทํ้าให้เด็กไม่อยากเรียนเพราะไม่มี



 

 

๒๑ 

อะไรยดึเหน่ียวให้อยากเรียน แทนท่ีโรงเรียนจะเป็นท่ีอบรมบม่นิสยัให้เด็กเป็นคนดี กลบักลายเป็น
ท่ีชมุนมุเดก็ในทางท่ีไมดี่ เม่ือมีเพ่ือนก็ชกัชวนกนัทําไมดี่ เช่น หนีโรงเรียน สบูบหุร่ี เป็นต้น 
 ๓. ส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ เป็นต้นว่าสวสัดิการท่ีทางบ้านเมืองจดัหาให้ไม่เพียงพอ เช่น
สนามเด็กเลน่ ห้องสมดุ อนามยั หรือท่ีพกัผ่อนหย่อนใจต่าง ๆ ทัง้เจ้าหน้าท่ีท่ีมีสว่นเก่ียวข้องก็
ทํางานไม่จริงจงั เด็กออกจากบ้านได้เห็นได้ยินตวัอย่างท่ีเลวเป็นประจําทกุวนั ทัง้ซ่องโสเภณี
ไนท์คลบั และสถานการณ์พนนัตา่ง ๆ รวมทัง้หนงัสือ เอกสารสิ่งพิมพ์ วิทย ุ ภาพยนตร์ รวมทัง้
หนงัสือตา่ง ๆ ท่ีไมดี่ เป็นสิง่ยัว่ยแุละทําให้เส่ือมเสียศีลธรรม 
 ๔. การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่การหลงเช่ือเคร่ืองรางของขลงั
และลทัธิบางอยา่ง การใช้ถ้อยคํา ภาษาและเพลง การเห่อและนิยมวฒันธรรมตา่งชาติ ปัญหาการ
มีสมัพนัธ์ทางเพศท่ีเลียนแบบตา่งประเทศ และอ่ืน ๆ เป็นต้น  
 

 ๒.๒.๓ สภาพแวดล้อมทางบ้าน  
 สุชา จันทน์เอม๑  ได้กลา่วว่า ในสงัคมไทยครอบครัวมีอิทธิพลมากตอ่การปรับตวัใน
สงัคมของเด็ก มีความสําคญัตอ่ชีวิตมนษุย์ตัง้แตเ่กิด จนกระทัง่สดุท้ายของชีวิตซึง่อาจกลา่วถึง
ครอบครัว ได้ดงันี ้
 ๑. ครอบครัวเป็นกลุม่สงัคมอนัดบัแรกท่ีเด็กเป็นสมาชิกอยู่ และเด็กจะสํานึกว่าตนมี
ส่วนสําคญั ครอบครัวมีความสําคญัอย่างยิ่งในการอบรมบ่มนิสยัเด็กให้รู้จกัรับผิดชอบชัว่ดีและ
สอนให้เด็กรู้จกัหน้าท่ีของตนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสงัคม ดงันัน้ถ้าเด็กอยู่ในครอบครัว
ท่ีมีการฝ่าฝืนกฎหมาย ไม่มีศีลธรรม และไม่ประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามเด็กก็
จะเห็นว่าการกระทําเช่นนัน้เป็นของท่ีถกูต้อง เน่ืองจากในครอบครัวของเด็กได้ประพฤติปฏิบตัิอยู่
เสมอ เม่ือเด็กโตขึน้ก็จะเป็นคนท่ีไม่เคารพกฎหมาย ไม่มีศีลธรรม เด็กก็อาจจะก่อให้อาชญากรรม
ขึน้ได้ในเวลาตอ่มา 
 ๒. ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีจะต้องให้เด็กปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ประจําวนั เช่นการ
รับประทานอาหาร การเลน่ เป็นต้น ดงันัน้บดิามารดาจะต้องรับผิดชอบในเร่ืองกิจกรรมดงักลา่วให้
เพียงพอสําหรับเดก็ ถ้าต้องคอยควบคมุดแูลวา่เดก็นัน้จะดําเนินกิจกรรมได้ถกูต้องเรียบร้อยหรือไม ่
ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองจากกิจกรรมภายในบ้านไม่เพียงพอแล้ว เด็กก็จะไปหาเอาเองจาก
ภายนอก (เด็กขายหนงัสือพิมพ์ตามถนน) ซึง่เป็นการไม่ถกูต้องและเหมาะสม เพราะบิดามารดา

                                                           
 ๑ อ้างแล้ว, สชุา จนัทน์เอม, จติวทิยาเดก็เกเร, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, หน้า ๒๑ - ๒๒. 



 

 

๒๒ 

หรือผู้ปกครองจะไม่มีเวลาสอดสอ่งดแูลความประพฤติของเด็กได้เลย การช่วยตวัเองของเด็กอาจ
เป็นวิธีท่ีผิด เช่น ไปขอผู้ อ่ืน หรือขโมยจากผู้ อ่ืน ซึง่อาจจะถกูจบัหรือตดินิสยัตอ่ไปได้ 
 ๓. ครอบครัวเป็นสงัคมหน่วยแรกท่ีเด็กมีความสมัพนัธ์อย่างใกล้ชิดท่ีสดุทัง้ในด้าน
ความเป็นอยู ่ด้านจิตใจ และด้านอารมณ์ ปกติคนเรานอกจากมีความต้องการทางร่างกายแล้ว ยงั
มีความต้องการทางใจหรือความต้องการทางอารมณ์ด้วย 
 

๒.๒.๔ ลักษณะพฤตกิรรมที่เดก็แสดงออก  
 สุชา และสุรางค์ จันทร์เอม๑  ได้กลา่วถึง พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกมานัน้ ถ้า
เป็นพฤติกรรมท่ีปกติก็ไม่มีอะไรท่ีจะต้องตกใจ แต่ท่ีจะต้องเอาใจใสห่มายถึงพฤติกรรมท่ีผิดปกต ิ
ลกัษณะพฤตกิรรมของเดก็ท่ีแสดงออกมาท่ีเราเห็นได้ชดั มีดงันี ้
 ๑. ขาดเสถียรภาพในทางอารมณ์ ทําอะไรเกินขอบเขต เพราะเด็กขาดความยัง้คิด
รู้เท่าไมถ่ึงการณ์ หรือมีอารมณ์วูว่าม ซึง่เป็นเคร่ืองหมายของการไมบ่รรลนิุตภิาวะในทางอารมณ์ 
 ๒. ทําอะไรเป็นเดก็ มีความอวดดี 
 ๓. จะสนใจในปัญหาเก่ียวกบัปรัชญา ศาสนา 
 ๔. ทําอะไรอยากได้หน้า ทําเดน่ มีความโอ้อวด การทําอะไรอยากเดน่ หรือ อยากได้
หน้านีเ้ป็นความต้องการของทางจิตใจต้องการเป็นคนเก่ง บางครัง้เราต้องยอมให้เขาได้แสดง
ออกมาอยา่งเตม็ท่ี 
 ๕. ชอบแสดงออกมาเหมือนผู้ใหญ่ เขาจะเลียนแบบการกระทําของผู้ ใหญ่ การท่ีเขา
อยากเป็นผู้ใหญ่นี ้เป็นปัญหาปวดหวัของครู และผู้ปกครอง 
 ๖. ยืนยนัและอ้างสิทธ์ิบางสิ่งบางอย่าง เวลาผู้ ใหญ่ห้ามปรามหรือดดุา่เด็กมกัจะอ้าง
สทิธ์ิตา่ง ๆ นานาเพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงหรือกระทําตามใจตนเอง 
 ๗. มีความในใจในร่างกายเป็นพิเศษ เช่น สนใจความองอาจ ความสวยงามของ
ร่างกายเป็นต้น 
 

๒.๒.๕ สภาพที่มีอทิธิพลเหนือพฤตกิรรม 
 สุชา และสุรางค์ จันทร์เอม๒ ได้กล่าวถึง สภาพท่ีมีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมเด็ก 
สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจของเดก็ ความแตกตา่งกนัในเร่ืองทรัพย์สมบตัคิวามลําบากใจ และ

                                                           
 ๑ สชุา จนัทร์เอม และ สรุางค์ จนัทร์เอม, จติวทิยาวัยรุ่น, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวฒันาพานิช จํากดั, ๒๕๓๒), หน้า ๑๓๒. 

 
๒

 เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๓๘. 



 

 

๒๓ 

รู้สกึด้อยในเร่ืองความจน บ้านไม่ดีพอ ลําบากใจในเม่ือจะต้องเสียเงินทํากิจกรรม เพราะ เขาไม่มี
ความรู้สกึเหยียดหยามของเพ่ือนบ้านและเพ่ือนนกัเรียน จะทําให้เด็กมีทศันคติท่ีไม่ดี ครูจึงควรมี
ความรับผิดชอบท่ีจะช่วยเด็กวยัรุ่น ให้เข้าใจถึงสภาพท่ีเป็นจริงของชมุชน อบรมให้ผู้ ใหญ่เข้าใจ
เดก็ ไมค่วรวิพากษ์วิจารณ์กิจกรรมของเดก็มากเกินไป ตลอดถึงการทําตวัอย่างไม่ดีซึง่จะทําให้เด็ก
เอาอย่างได้ง่าย สุขภาพทางร่างกายพฒันาการแห่งสขุภาพทางร่างกาย ลกัษณะการทาง
สติปัญญา สงัคม อารมณ์ และร่างกายมีสว่นเก่ียวข้องกบัความเจริญเติบโตของเด็กอย่างมาก 
เฉพาะในทางร่างกาย ความรู้สกึว่าไม่สมประกอบทางร่างกาย มกัเป็นผลให้เกิดการวางตวัไม่
เหมาะสมแก่สงัคม มีความน้อยเนือ้ต่ําใจและหาทางชดใช้จนเกินไป ความสําคญัของสิ่งกระตุ้น
พฤติกรรมของเด็ก พืน้เพท่ีจะเข้าใจถึงพฤติกรรมของเด็กก็คือ การพิจารณาถึงสิ่งกระตุ้นซึง่ทําให้
เกิดการกระทําของแตล่ะบคุคล เดก็อยากทําอะไรตามความต้องการหรือตามสิง่ท่ียัว่ยกุารห้ามเด็ก
ไมใ่ห้ทําอะไรเป็นเหตหุนึง่ท่ีทําให้เกิดความยุ่งยากในทางอารมณ์ ความผิดหวงัในทางการเรียน จะ
ทําให้เด็กเสียใจ การท่ีครูหวังให้เด็กทํางาน ท่ีเขาไม่สามารถทําได้จึงเป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะ
ความสามารถทางสมองกบัพฤติกรรมของเด็ก ความยุ่งยากหลายอย่างเกิดจากความไม่สามารถ
ทางสมองของเด็ก เด็กซึง่มีเชาวน์ต่ําเท่าไร ยิ่งมีความสามารถท่ีจะเรียนจากประสบการณ์ของเขา
หรือของผู้ อ่ืนได้น้อยลงเท่านัน้ เด็กท่ีเชาวน์สงูก็อาจทําให้เกิดปัญหาได้เช่นเดียวกนั ถ้าเขาไม่
หาทางสอนให้เด็กฉลาดแล้วจะทําให้เด็กซุกซน เป็นเหตใุห้หาทางออกท่ีไม่ดี การจะให้เด็กมีความ
ประพฤติอย่างไรก็ต้องดถูึงระดบัสมอง และเชาวน์ของเขาด้วย พฤติกรรมเก่ียวข้องกบับ้านและ
ครอบครัว สิ่งแวดล้อมทางบ้านมีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมของเด็กอยู่มาก พฤติกรรมของเด็กแสดง
มาตรฐานความประพฤตขิองบดิามารดาของเขาเหมือนคําพงัเพยเก่า ๆ วา่ “ดชู้างให้ดหูางดนูางให้
ดแูม่” ถ้าบิดามารดาถ่ายทอดความนึกคิด หรือปล่อยให้มีอิสระท่ีจะทําอะไรได้ เด็กก็จะนําสิ่ง
เหลา่นัน้ไปโรงเรียนด้วย การไม่ปรองดองกนัในครอบครัว การทะเลาะกนัในบ้านอนัเน่ืองจากทาง
การเงิน หรือความเห็นขดักนั เป็นสาเหตใุห้เกิดความยุง่ยากในทางอารมณ์ของเด็กเด็กท่ีเห็นพ่ีหรือ
น้องฉลาดกวา่ หรือเป็นท่ีรักของทางบ้านมากกว่าจะทําให้รู้สกึโกรธเคือง จะน้อยใจหรืออาย การท่ี
เด็กมีอารมณ์ตึงเครียดซึ่งเกิดจากทางบ้านจะทําให้เบาลงได้ด้วยการช่วยเข้าใจถึงสถานะสิ่ง
เก่ียวข้องตา่ง ๆ การสนทนากบัผู้ปกครอง การช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจเดก็ การเป็นกนัเองกบัเด็กจะ
ช่วยได้บ้าง ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กหลายอย่างเกิดจากกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในเวลาว่างงาน 
ชุมชนหลายแห่งไม่อํานวยความสะดวกในการหย่อนใจให้เพียงพอแก่ความต้องการของเด็ก 
โรงเรียนและชุมชนจะต้องบริการกิจกรรมให้อย่างพอเพียง เพ่ือให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ให้มีงานอดเิรกท่ีเป็นประโยชน์ มิฉะนัน้ เดก็จะซอ่งสมุกนักระทําซึง่เป็นภยัแก่ตวัเด็กและ



 

 

๒๔ 

สงัคม โรงเรียนมีความรับผิดชอบร่วมกบัชมุชน ควรแนะนําให้เด็กหย่อนใจในทางท่ีดีมีท่ีหย่อนใจ
พอเพียง จดัให้มีประสบการณ์ในการอยู่ค่ายพกัแรม การท่องเท่ียวเป็นต้น พรรคพวกมีอิทธิพล
เหนือพฤติกรรมของเด็กแตล่ะคน พฤติกรรมท่ีเสีย ๆ หาย ๆ ของเด็กขึน้อยูก่บัพรรคพวกท่ีเขาร่วม
อยู่เป็นส่วนมาก ท่ีเกิดขึน้เพราะเด็กคนเดียวเป็นส่วนน้อย พรรคพวกท่ีมีศีลธรรมต่ํามกัจะเป็น
สว่นประกอบท่ีเป็นเหตใุห้เดก็แตล่ะคนประพฤตชิัว่ 
 

 ๒.๒.๖ พฤตกิรรมเชิงคุณธรรมของเดก็ในครอบครัวชาวพุทธในการดาํรงชีวิต 
 เด็กในครอบครัวชาวพทุธ ถกูสอนมาให้ต้องอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนติดต่อกบัผู้ อ่ืนตลอดเวลา 
แม้ในบ้านมีพ่อแม่ พ่ีน้อง อยู่ท่ีโรงเรียนก็ต้องอยู่กบัครูอาจารย์ เพ่ือนฝงู เม่ือเราต้องอยู่รวมกนัเข้า
เป็นหมู่คณะอยู่กบัคนหมู่มาก ย่อมท่ีจะต้องมีศิลปะในการอยู่ร่วมกัน จึงจะอยู่กนัได้อย่างมี
ความสขุ มนษุย์เราจะอยูร่่วมกนัได้ด้วยดี ก็คือ ต้องมีความจริงใจตอ่กนั ไม่ใช่ปากพดูอย่างหนึ่งแต่
ปฏิบตัิกนัอีกอย่างหนึ่ง คอยประทษุร้ายตอ่กนัทัง้ทางกาย ทางวาจา การจะอยู่ร่วมกนัได้อย่างไร
ความจริงใจตอ่กนัจึงเป็นเร่ืองสําคญั การอยู่ร่วมกนัหมู่มาก มิใช่ทําได้ง่าย ๆ ต้องอาศยัศิลปะ จึง
จะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ๑ ได้กําหนดขอบข่ายของ
คณุธรรม จริยธรรม ท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต ไว้ว่า คณุธรรม จริยธรรม ท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต
ของคนไทยได้แก่ ความมีเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ ความซื่อสตัย์ ความ
เสียสละไมเ่ห็นแก่ตวั ความประหยดัและความกตญัญกูตเวที ซึง่จดัหมวดหมูไ่ด้ ๒ ประการ คือ 
 ๑. ความไมเ่ห็นแก่ตวั ซึง่ได้แก่ การแบง่ปัน ความปรารถนาดี เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม
มากกวา่สว่นตวั ความเมตตากรุณา และความกตญัญกูตเวที 
 ๒. ความรับผิดชอบ ซึง่ได้แก่ ความมุ่งมัน่ตัง้ใจปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความผกูพนัพากเพียร 
ละเอียดรอบคอบ ความซื่อสตัย์ตอ่หน้าท่ี เคารพกฎระเบียบ มีวินยัในตนเอง ความตรงตอ่เวลา 
และการยอมรับผลการกระทําของตนเองเสมอ 
 ทางพระพทุธศาสนาได้กล่าวถึงศิลปะแห่งการอยู่ร่วมกนั อย่างมีความสขุของคนหมู่
มากไว้๒ ดงันี ้ 

                                                           
 ๑ คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ,สํานกังาน กระทรวงศกึษาธิการ, มาตรฐานโรงเรียน
พุทธศักราช ๒๕๔๑ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, (กรุงเทพมหานคร :             
โรงพิมพ์ครุสภา , ๒๕๔๑), หน้า ๓๔. 
 ๒ ประเทิน มหาขนัธ์, คู่มืออบรมนักเรียน, (ชลบรีุ : โรงเรียนสาธิตพิบลูบําเพ็ญ วิทยาลยัวิชาการ
ศกึษาบางแสน , ม.ป.ป), หน้า ๗๕. 



 

 

๒๕ 

 ๑. การรู้จกัเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ให้ปันแก่กนั ทําให้ผู้ ท่ีอยูร่่วมกนัมีระดบัเสมอกนัทดัเทียมกนั
ไม่แตกตา่งกนัมาก เผ่ือแผ่ทรัพย์สินเงินทอง ให้ปันวิชาความรู้ ให้ความเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั 
มีนํา้ใจตอ่กนั คนเราจะสมบรูณ์ไปทกุอย่างไม่ได้ เม่ือผู้ ท่ีขาดได้รับสิ่งท่ีตนต้องการ จากผู้ ท่ีมีสิ่งท่ี
ตนเหลือเฟือ เม่ือนัน้ความสมดลุก็จะเกิดขึน้ในสงัคม 
 ๒. การเจรจาด้วยถ้อยคําท่ีออ่นหวาน ปฏิบตัติอ่กนัด้วยความสภุาพ เพราะการใช้วาจา
ดี กิริยาดี ตอ่กนัในทางสภุาพออ่นโยนนัน้ เป็นการผกูไมตรีไว้ใครๆ ก็ชอบคําพดูท่ีไพเราะ ดงั 
นัน้ การอยูร่่วมกนัมากๆจงึต้องระวงัคําพดูให้ดี 
 ๓. การช่วยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั คอยตกัเตือนเม่ือจะทําผิดหรือเม่ือมีภยัมาคอย
สอบถามทกุข์สขุ ซึง่กนัและกนั เร่ืองนีเ้ป็นการแสดงนํา้ใจอนัดีตอ่กนั ก่อให้เกิดความเห็นใจกนั 
คนเราเม่ือเกิดความเห็นอกเห็นใจกนัแล้ว ก็พร้อมท่ีจะให้อภยั เม่ือมีความผิดพลาดเกิดขึน้ ก็จะอยู่
กนัได้ด้วยดี 
 ขอบข่ายของคณุธรรม จริยธรรม ท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตอย่างมีความสขุท่ีสํานกังาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิต้องการให้เกิดขึน้แก่นกัเรียน ได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 
ความมีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ ความซื่อสตัย์ ความเสียสละไม่เห็นแก่ตวั ความประหยดั 
และความกตญัญกูตเวที ซึง่มีรายละเอียด 
ดงันี ้
 ๑) ความเมตตากรุณา 
 ความเมตตาเป็นสิ่งท่ีมนษุย์ควรมีตอ่กนั เพราะทําให้มนษุย์อยู่ด้วยกนัอย่างมีความสขุ
และสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างมีคณุภาพ โดยการพฒันาตนเอง ครอบครัวและสงัคมให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึน้ มนษุย์ไม่จําเป็นต้องแสดงความเมตตากรุณาต่อมนษุย์ด้วยกนัเท่านัน้ แต่
สามารถแสดงความเมตตาตอ่สตัว์ พืช หรือสิ่งอ่ืนด้วยก็ได้ และมีผู้ ให้ความหมายของความเมตตา
กรุณาไว้หลายลกัษณะ ดงันี ้
 กรมศาสนา๑  เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดีท่ีจะให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ ความ
เจริญหรือได้รับความสําเร็จสมความปรารถนา เช่น บิดามารดามีเมตตาตอ่บตุรธิดา ครูอาจารย์มี
เมตตาตอ่ศิษย์ กรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยผู้ ท่ีได้รับทกุข์ให้พ้นจากความทกุข์เม่ือเห็น
ผู้ ใดกําลงัมีความทกุข์ความเดือดร้อน ก็พยายามหาทางช่วยเหลือบําบดัให้บรรเทาหรือพ้นไปจาก
ความทกุข์ 

                                                           
 ๑ การศาสนา , กรม, คู่มือครูจริยศกึษาชัน้มัธยมศกึษาปีที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ๒๕๒๓), หน้า ๓ – ๙. 



 

 

๒๖ 

 กรมวิชาการ๑ กล่าวถึง การแสดงความเมตตากรุณาควรปฏิบตัิด้วยความจริงใจและ
ไมห่วงัผลประโยชน์อ่ืนซึง่มีพฤตกิรรมท่ีแสดงออก ดงันี ้
 ๑. ให้กําลงัใจผู้ อ่ืนเม่ือได้รับความทกุข์ 
 ๒. ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน 
 ๓. ช่วยเหลือเกือ้กลูผู้ อ่ืน 
 ชม ภมิูภาค๒  กลา่ววา่ เมตตากรุณาแยกออกได้ ๒ อย่าง คือ เมตตา กบักรุณาเมตตา 
หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาท่ีจะให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ อยากให้เขาเป็นสขุมีความสําเร็จในชีวิต 
กรุณา หมายถึง ความสงสารเม่ือเห็นผู้ อ่ืนตกทกุข์ได้ยาก ก็อยากจะช่วยให้เขาพ้นทกุข์ เช่นเห็นคน
เจ็บก็อยากให้เขาหายเจ็บ เห็นคนหิวโหยก็ช่วยให้อาหาร 
 จากการศึกษาความหมายและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความมีเมตตากรุณาของเด็ก
นกัเรียน ท่ีกลา่วมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาของเด็ก
นกัเรียน ท่ีจะให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ ความเจริญ มีความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้ อ่ืนท่ีได้รับความทกุข์ พ้น
ทกุข์ และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาได้แก่ การให้กําลงัใจผู้ อ่ืนเม่ือได้รับทกุข์ 
ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน และช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
 ๒) ความมีระเบียบวินัย 
 ในสงัคมประกอบด้วยคนหลายๆคน และแต่ละคนก็มีกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัิกนัอย่าง
มากมาย อาจเป็นกิจกรรมสว่นตวั หน้าท่ีการงาน หรือภารกิจอย่างอ่ืน โดยอาจจะปฏิบตัิคนเดียว
หรือปฏิบตัิร่วมกบัคนอ่ืน ซึง่การทํากิจกรรมตา่งๆ เราจะต้องเก่ียวข้องกบับคุคลอ่ืนตลอดเวลา ถ้า
ปราศจากความมีระเบียบวินยั ผลของการปฏิบตัิกิจกรรมอาจสร้างความกระทบกระเทือนให้แก่
ตวัเอง ญาต ิมิตรสหาย ชมุชน สงัคม ได้รับความเดือดร้อน หรือเสียหาย ดงันัน้ เด็กทกุคนในสงัคม
จึงควรปฏิบตัิตามกฎระเบียบวินยั เพ่ือไม่ให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้ อ่ืน จึงมีผู้ ให้
ความหมายของความมีระเบียบวินยัไว้หลายลกัษณะ ดงันี ้
 

                                                           
 ๑ วิชาการ, กอง สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, การวัดและประเมินผลใน
ชัน้เรียนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐. 
 ๒ ชม ภมิูภาค, “การปลกูฝังจริยธรรม”, ศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ๒ (๑) : ๑๔ – ๑๘ มิถนุายน – ธนัวาคม, ๒๕๒๕), หน้า ๘-๙. 



 

 

๒๗ 

 กรมวิชาการ๑ กลา่วว่า ความมีระเบียบวินยั หมายถึง การใช้ชีวิตอย่างสงบสขุ เคารพ
กฎหมายและข้อกําหนดของสงัคม มีเหตผุล ปฏิบตัติามวฒันธรรมประเพณีของชมุชน 
 วินัย พัฒนรัฐและคณะ๒  กลา่ววา่ ความมีระเบียบวินยั หมายถึง การประพฤตปิฏิบตัิ
ตามกฎ ข้อบงัคบั และกติกาต่าง ๆ ท่ีสงัคมกําหนดขึน้เพ่ือให้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิและใช้
ควบคมุความประพฤตขิองคนในสงัคม เช่น กฎหมาย คําสัง่ คําประกาศ ระเบียบของโรงเรียน และ
กลา่วถึงพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความมีระเบียบวินยั ไว้ดงันี ้
 ๑. รู้จกัรับผิดชอบตอ่ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 
 ๒. เคร่งครัดในระเบียบวินยัอยูเ่สมอ 
 ๓. ปฏิบตัติามกฎระเบียบของสงัคม 
 สาโรช บัวศรี๓  กลา่วว่า ความมีระเบียบวินยั หมายถึง การมีความเคารพซึง่กนัและ
กนั โดยทกุคนจะต้องให้เกียรตซิึง่กนัและกนัทัง้กาย วาจา และความคดิ 
 จากการศึกษาความหมายและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความมีระเบียบวินัยของเด็ก
นกัเรียน สรุปได้ว่า ความมีระเบียบวินยัของเด็ก หมายถึง การปฏิบตัิตาม กฎ ข้อบงัคบั และกติกา
ของสงัคม โดยเดก็นกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความมีระเบียบวินยั ได้แก่ เดก็นกัเรียนต้อง
รู้จกัรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน อย่างเคร่งครัดในระเบียบวินัยอยู่เสมอ และปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบท่ีสงัคมกําหนด  
 ๓) ความรับผิดชอบ 
 ในสงัคมใดถ้าเด็กนกัเรียนทุกคน มีความมุ่งมัน่ตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัิหน้าท่ีของตนด้วย
ความผกูพนั ด้วยความพากเพียร มีความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบตัิ
หน้าท่ีเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จตามความมุ่งหมาย ทัง้พยายามท่ีจะปรับปรุงการปฏิบตัิหน้าท่ีให้ดี
ยิ่งขึน้ สงัคมนัน้ยอ่มท่ีจะเป็นสงัคมท่ีมีศกัยภาพอย่างเต็มท่ีเพราะนกัเรียนทกุคนมีความรับผิดชอบ
นัน้เอง จงึมีผู้ให้ความหมายของความรับผิดชอบไว้หลายลกัษณะ ดงันี ้

                                                           
 ๑ วิชาการ, กอง สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, การวัดและประเมินผลใน
ชัน้เรียนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย, หน้า ๙-๑๐. 
 ๒ วินยั พฒันรัฐและคณะ, แนวการสอนแบบเรียนมาตรฐาน ฉบับพเิศษ เน้นกระบวนการ 

สลน, ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประสานมิตร, ๒๕๔๑), หน้า ๙. 
 ๓ สาโรช บวัศรี, “จริยธรรมในสังคมไทย” รายงานการสัมมนาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน, 
(คณะกรรมการการศกึษาแหง่ขาติ สํานกันายกรัฐมนตรี , ๒๕๒๒), หน้า ๖๖.  



 

 

๒๘ 

 การปฏิบตัิตนให้เป็นนักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบอยู่เสมอ ช่วยทําให้งานสําเร็จ
เรียบร้อยประหยดัเวลาเป็นลําดบัขัน้ตอน และเกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง โดยคนท่ีปฏิบตัิตนเป็นผู้ ท่ีมี
ความรับผิดชอบนัน้มีลกัษณะการกระทําหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออก๑ ดงันี ้ 
 ๑. ตัง้ใจปฏิบตังิานท่ีได้รับมอบหมาย 
 ๒. ปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วยความมุง่มัน่ 
 ๓. ละเอียด รอบคอบในการปฏิบตังิานท่ีได้รับมอบหมาย 
 ๔. ปฏิบตัหิน้าท่ี ถกูต้อง แก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเตม็ใจ 
 ๕. ยอมรับผลงานท่ีตนเองปฏิบตั ิ
 จากการศึกษาความหมายและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความรับผิดชอบของเด็กนกัเรียน 
สรุปได้ว่าความรับผิดชอบ หมายถึง การท่ีเด็กนักเรียนปฏิบัติงานด้วยความตัง้ใจ ขยัน มุ่งมั่น 
ละเอียด รอบคอบ เพ่ือบรรลผุลสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบได้แก่ มีความตัง้ใจปฏิบตัิงานท่ีได้รับมอบหมาย, ปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความถูกต้อง 
ละเอียด รอบคอบ และยอมรับผลงานท่ีตนเองปฏิบตั ิ
 ๔) ความซ่ือสัตย์ 
 ความซ่ือสตัย์เป็นคณุธรรมอนัประเสริฐ บคุคลใดมีความซ่ือสตัย์ ย่อมได้รับเกียรติและ
ได้รับการไว้วางใจจากผู้ อ่ืน ทัง้ยังเป็นผู้ องอาจ สง่าผ่าเผย และทําให้หน้าท่ีการงานมั่นคง
เจริญก้าวหน้าจงึมีผู้ให้ความหมายของความซ่ือสตัย์ ไว้หลายลกัษณะ ดงันี ้
 กรมศาสนา๒ กลา่วว่า ความซื่อสตัย์ หมายถึง ความประสงค์ท่ีไม่ทําให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน 
ไมเ่อาเปรียบ กลัน้แกล้งหรือคดโกงผู้ อ่ืนหรือสว่นรวม ให้ยดึหลกัเหตผุล ระเบียบแบบแผนกฎหมาย
ของสงัคมเป็นเกณฑ์ในการประพฤตทิางกาย วาจา ใจ 
 สงบ ลักษณะและคณะ๓  กล่าวว่า ความซ่ือสตัย์ หมายถึง การมีค่านิยมประพฤติ
ปฏิบตัิตรงต่อความจริง เช่น ตรงต่อหน้าท่ี ตรงต่อความรับผิดชอบ ตรงต่อคํามัน่สญัญาตรงต่อ
ระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีดีของสงัคม 

                                                           
 ๑ วิชาการ, กอง สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, การวัดและประเมินผลใน
ชัน้เรียนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓. 
 ๒ การศาสนา, กรม, คู่มือครูจริยศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ๒๕๒๓), หน้า ๑๔๖. 
 ๓ สงบ ลกัษณะ, “การศึกษาและพัฒนาจริยธรรมไทย” การวัดผลการศึกษา, (๒ : ๒๙ –๕๗ 
กนัยายน – ธนัวาคม , ๒๕๒๔), หน้า ๓๔. 



 

 

๒๙ 

 ความซ่ือสัตย์ หมายถึง การกระทําท่ียึดหลกัแห่งความยตุิธรรมไม่เอาเปรียบผู้ อ่ืน มี
ความเคารพมัน่ใจในตนเองเป็นท่ีไว้วางใจของผู้ อ่ืนสจัจะ และความจริงใจความซื่อสตัย์สจุริตเป็น
คณุธรรมท่ีสามารถทําให้คนอยู่ร่วมกันได้ด้วยความไว้วางใจกันทําให้สงัคมมีความสงบสุข การ
ปฏิบตัิตนให้เป็นคนท่ีมีความซื่อสตัย์นัน้มีลกัษณะการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
ซื่อสตัย์๑ ดงันี ้
 ๑. ปฏิบตัตินเหมาะสมตามหน้าท่ี 
 ๒. ซื่อตรงตอ่ตนเอง 
 ๓. ซื่อตรงตอ่ผู้ อ่ืน 
 จากการศกึษาความหมายและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความซื่อสตัย์ของเด็กนกัเรียน สรุป
ได้วา่ การท่ีเดก็นกัเรียนมีความซ่ือสตัย์หมายถึง การประพฤตปิฏิบตัท่ีิเดก็แสดงออกถึงความจริงใจ 
ไม่คดโกงหลอกลวงหรือไม่เอาเปรียบผู้ อ่ืนและมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความซื่อสตัย์ ได้แก่ การ
ปฏิบตัตินเหมาะสมตามหน้าท่ี มีความซ่ือตรงตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  
 ๕) ความเสียสละ 
 ความเสียสละเป็นคณุธรรมท่ีสําคญัมาก เน่ืองจากคนเราอยูค่นเดียวไมไ่ด้จะต้องพึง่พา
อาศยักนัเร่ิมตัง้แตเ่กิดจนตาย แตก่ารจะพึง่ใครได้ ฝ่ายหนึง่ต้องเสียสละให้ เช่น เราเตบิโตขึน้มาจน
เป็นผู้ ใหญ่อย่างทกุวนันี ้ ก็ต้องพึ่งพาพ่อแม่ โดยพ่อแม่เป็นผู้ เสียสละเวลา ทรัพย์สิน เงินทอง 
ตลอดจนแรงกาย แรงใจมากมายให้แก่เรา จนเราเติบโตเป็นผู้ ใหญ่และพึ่งพาตวัเองได้ มีผู้ ให้
ความหมายของความเสียสละไว้หลายลกัษณะ ดงันี ้
 กรมการศาสนา๒  กลา่วว่า ความเสียสละหมายถึง ความรู้จกัยอมสละประโยชน์
สว่นตวัเพ่ือสว่นรวมหรือบริจาควตัถสุิ่งของเงินทองแก่ผู้ อ่ืนท่ีควรได้รับ รวมทัง้เพ่ือสว่นรวม เพ่ือสา
ธารณกศุล มีการบํารุงการศกึษา โรงพยาบาล ทําถนน สร้างสะพาน หรือบริจาคทรัพย์ช่วยเหลือผู้
ประสบทกุข์ภยัตา่ง ๆ เป็นต้น นอกจากนัน้ยงักินความถึงการยอมสละชีวิตเลือดเนือ้เพ่ือชาติ หรือ
มนษุยธรรมเม่ือจําเป็น 

                                                           
 ๑ วิชาการ, กอง สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, การวัดและประเมินผลใน
ชัน้เรียนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๔๑), หน้า ๔๑. 
 ๒ การศาสนา, กรม, คู่มือครูจริยศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ๒๕๒๓), หน้า ๒๘. 



 

 

๓๐ 

 กรมวิชาการ๑  กลา่ววา่ ความเสียสละหมายถึง การยอมเสียสิทธิและยอมลําบากเพ่ือ
ประโยชน์สขุของผู้ อ่ืน เช่น พ่อแม่ยอมลําบากทํางานหาเงินเลีย้งลกู ครูอาจารย์ยอมลําบากอบรม
สัง่สอนนกัเรียน ประชาชนบริจาคโลหิตให้โรงพยาบาล ทหารเสียสละชีวิตเพ่ือชาตเิป็นต้น 
 วินัย พัฒนรัฐ และคณะ๒  กลา่ววา่ ความเสียสละ หมายถึง การให้หรือบริจาคสิง่ของ
ต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ความเสียสละช่วยทําให้บุคคลไม่เห็นแก่ตวัยอมอุทิศตนเพ่ือ
ประโยชน์และความสุขในสงัคม คนท่ีปฏิบตัิตนเป็นคนเสียสละนัน้มีลกัษณะการกระทําหรือ
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความเสียสละ ดงันี ้
 ๑. รู้จกัแบง่ปันทรัพย์สนิและสิง่ตา่ง ๆ 
 ๒. มีความปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืน 
 ๓. เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกวา่สว่นตน 
 จากการศกึษาความหมายและพฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัความเสียสละของเดก็นกัเรียน สรุป
ได้ว่า ความเสียสละ หมายถึง การให้หรือบริจาคสิ่งตา่งๆเพ่ือประโยชน์สว่นรวมหรือบคุคลอ่ืนและ
มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเสียสละได้แก่ การรู้จกัแบ่งปันทรัพย์สินและสิ่งต่าง ๆ มีความ
ปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืนและเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน  
 ๖) ความประหยัด 
 ทกุคนเกิดมาตา่งก็อยากมีชีวิตอยู่อย่างยาวนาน อยากมีความสขุ ความสะดวกสบาย 
การท่ีเราจะได้ในสิง่ท่ีเราต้องการดงักลา่วนี ้เราจําเป็นใช้เงินซือ้หรือจดัหามาด้วยความยากลําบาก 
ดงันัน้ 
 เราจึงควรเร่ิมประหยดัตัง้แต่วนันี ้ เพ่ือในวนัหน้าเราจะได้ไม่เดือดร้อน และทําให้
ลกูหลานมีชีวิตและอนาคตดีขึน้ เป็นศกัดิ์ศรีแก่ตวัเองและวงศ์ตระกลู จึงมีผู้ ให้ความหมายของ
ความประหยดั ไว้หลายลกัษณะดงันี ้

                                                           
 ๑ วิชาการ , กรม, แผนการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๒๖), หน้า ๒๗. 

 ๒ วินยั พฒันรัฐและคณะ, แนวการสอนแบบเรียนมาตรฐาน ฉบับพเิศษ เน้นกระบวนการ 

สลน, ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประสานมิตร , ๒๕๔๑), หน้า ๑๑-๑๒. 
 



 

 

๓๑ 

 กรมวิชาการ๑  กลา่วว่า ความประหยดั หมายถึง การใช้ทรัพย์สิน สิ่งของให้เกิด
ประโยชน์และคุ้มคา่มากท่ีสดุ 
 ชม ภาคภูมิ๒ กลา่วว่า ความประหยดั หมายถึง การรู้จกัจดัสดัสว่นการใช้ทรัพย์สิน
หรือสิง่ตา่งให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุโดยอาศยัความพอดี 
 วินัย พัฒนรัฐ และคณะ๓ กลา่วว่า ความประหยดั หมายถึง การรู้จกัใช้ทรัพย์สินหรือ
สิ่งต่างท่ีมีอยู่ตามความจําเป็นโดยใช้น้อยท่ีสดุแต่เกิดประโยชน์คุ้มค่ามากท่ีสดุ ทัง้นีต้้องอาศยั
ความพอดีคือ ไม่ตระหน่ีเกินไปจนเป็นการเบียดเบียนตนเอง และไม่สรุุ่ยสรุ่ายจนเกินไปการรู้จกั
ประหยดัโดยการใช้จ่ายเท่าท่ีจําเป็นและเหมาะสมกบัสภาพตนเองและครอบครัวจะทําให้ชีวิตใน
อนาคตมีความมัน่คงและมีความสขุ มีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกดงันี ้
 ๑. เป็นผู้ มีความประหยดั 
 ๒. ดแูลรักษาสมบตัสิว่นตวั 
 ๓. ดแูลรักษาสมบตัสิว่นรวม 
 ๔. ชีแ้นะบคุคลอ่ืนให้เห็นคณุคา่ของทรัพยากร 
 ๕. เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใช้สิง่ของและทรัพย์สนิ 

 จากการศึกษาความหมายและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความประหยัดของเด็กนักเรียน 
สรุปได้ว่า ความประหยดั หมายถึง การรู้จกัใช้ทรัพย์หรือสิ่งตา่ง ๆ ให้เกิดประโยชน์คุ้มคา่มากท่ีสดุ
โดยอาศยัความพอดีเป็นหลกัและมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความประหยดั ได้แก่ การเป็นผู้ มี
ความประหยดั ดแูลรักษาสมบตัิสว่นตวัและสว่นรวม ชีแ้นะบคุคลอ่ืนให้เห็นคณุคา่ของทรัพยากร 
และเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใช้สิง่ของและทรัพย์สนิ  
 ๗) ความกตญัญูกตเวท ี
 มนุษย์เป็นสตัว์ท่ีแตกต่างไปจากสตัว์ทัว่ไป เพราะมนุษย์มีสติปัญญาท่ีฉลาดกว่า 
สามารถนําวสัดมุาประดษิฐ์เป็นสิง่ของเคร่ืองใช้ตา่ง ๆ ตลอดจนสร้างสิง่แวดล้อมของตนเองขึน้โดย
อาศยัการลอกเลียนแบบจากธรรมชาติ นอกจากมนุษย์จะมีสติปัญญาแตกต่างจากสตัว์แล้ว 
                                                           
 ๑ วิชาการ , กรม, การประเมนิผลการเรียนระดับมัธยมศกึษา, (กรุงเทพมหานคร :สํานกังาน
ทดสอบทางการศกึษา, ๒๕๓๗), หน้า ๓๒. 
 ๒ ชม ภมิูภาค, “การปลกูฝังจริยธรรม”, ศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ๒ (๑): ๑๔ – ๑๘ มิถนุายน – ธนัวาคม, ๒๕๒๕), หน้า ๘. 

 ๓ วินยั พฒันรัฐและคณะ, แนวการสอนแบบเรียนมาตรฐาน ฉบับพเิศษ เน้นกระบวนการ 

สลน, ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประสานมิตร , ๒๕๔๑), หน้า ๗. 
 



 

 

๓๒ 

มนษุย์ยงัมีคณุธรรมตา่ง ๆ ซึง่สตัว์ไม่มี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความกตญัญกูตเวที ซึง่เป็นคณุธรรมท่ี
มนษุย์แสดงตอ่สิ่งท่ีมีพระคณุหรือสิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่มนษุย์นัน่เอง จึงมีผู้ ให้ความหมายของความ
กตญัญกูตเวที ไว้หลายลกัษณะ ดงันี ้
 กรมวิชาการ๑  ได้ให้ความหมายของความกตญัญกูตเวทีไว้ว่า กตญัญ ู หมายถึง 
ความรู้สกึสํานึกในบญุคณุหรือคณุความดีท่ีผู้ อ่ืนมีตอ่เรา กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคณุท่ี
ผู้ อ่ืนมีตอ่เรา ซึง่อาจจะแสดงได้ทัง้การกระทําและคําพดู เช่น การกลา่วคําขอบคณุ 
 วินัย พัฒนรัฐและคณะ๒  กลา่ววา่ ความกตญัญกูตเวที เป็นคณุสมบตัขิองคนดี ผู้ ท่ีมี
ความกตญัญกูตเวที ยอ่มได้รับความช่ืนชม ความรักใคร่ ชีวิตมีแตค่วามสขุ 
 รุจิร์ ภู่สาระและคณะ๓  ได้ให้ความหมายของความกตญัญกูตเวที ว่ากตญัญ ู
หมายถึง การรู้สกึสํานึกในบญุคณุหรือความดีของคน ๆ นัน้ กตเวที หมายถึง การตอบแทนคณุผู้ ท่ี
มีพระคณุแก่เรา และกลา่วถึงลกัษณะของความกตญัญกูตเวทีว่าเป็นการแสดงออกของบคุคลใน
พฤตกิรรมตอ่ไปนี ้
 ๑. มีความรู้สกึสํานกึบญุคณุของผู้ มีคณุ 
 ๒. ตอบแทนบญุคณุตอ่ผู้ มีคณุ 
 จากการศึกษาความหมายและพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ ความกตญัญกูตเวทีของเด็ก
นกัเรียน สรุปได้ว่า ความกตญัญกูตเวที หมายถึง ความรู้สกึสํานึกบญุคณุและตอบแทนบญุคณุท่ี
ผู้ อ่ืนมีต่อเรา และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีความกตญัญกูตเวที ได้แก่ มีความรู้สกึสํานึก
บญุคณุของผู้ มีคณุและรู้จกัตอบแทนคณุตอ่ผู้ ท่ีมีคณุเสมอ  
 
 
 
 
 

                                                           
 ๑ วิชาการ , กรม, การประเมนิผลการเรียนระดับมัธยมศกึษา, (กรุงเทพมหานคร :สํานกังาน
ทดสอบทางการศกึษา, ๒๕๓๗), หน้า ๕๐. 
 ๒ วินยั พฒันรัฐและคณะ, แนวการสอนแบบเรียนมาตรฐาน ฉบับพเิศษ เน้นกระบวนการ 

สลน, ๖, หน้า ๑๔-๑๕. 
 ๓ รุจิร์ ภู่สาระและคณะ, แบบเรียนแนวหน้า พัฒนากระบวนการ สลน ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
อกัษรเจริญทศัน์ , ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 



 

 

๓๓ 

๒.๓ แนวคดิที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเลีย้งดทูี่มีผลต่อพฤตกิรรมเชิงคุณธรรม 
ของเดก็ในครอบครัวชาวพุทธ 

  

 ๒.๓.๑ รูปแบบการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัว  
 รูปแบบการอบรมเลีย้งดลูกูของพ่อแม่มีความเก่ียวข้องกนัด้านจิตวิทยา ซึง่เก่ียวเน่ือง
กบัความสมัพนัธ์ หรือสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่ แม ่กบัลกู ได้แบง่รูปแบบการอบรมเลีย้งดลูกู คือ 
 บาร์มรินด์๑ (Baumrind Cited inMussen, 1990) ได้แบง่รูปแบบการเลีย้งดอูอกเป็น 
๓ แบบ ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 ๑. การอบรมเลีย้งดแูบบอตัตาธิปไตย (Authoritarian) เป็นการอบรมเลีย้งดใูนรูปแบบ
ท่ีพ่อแม่ใช้เหตผุลกบัลกูน้อย มกัใช้อํานาจในการอบรมลกู (Power Assertive Discipline) รวมทัง้
ให้ความรัก ความเอาใจใส ่ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจกบัลกูน้อย และมกัไม่กระตุ้นให้ลกูได้
พดูคยุเก่ียวกบัการตดัสินใจ หรือกฎเกณฑ์ใด ๆ ของตนเอง พ่อแม่กลุม่นีม้กัใช้อํานาจอย่างอิสระ 
พยายามให้ลกูเช่ือฟังตนเสมอ มกัวางกฎเกณฑ์ให้ลกู และคาดหวงัว่าลกูจะปฏิบตัิกฎเกณฑ์นัน้ 
โดยไมมี่ข้อโต้แย้งใด ๆ ลกูจะต้องเช่ือฟัง และให้ความเคารพนบัถือพอ่แม ่
 ๒. การอบรมเลีย้งดแูบบใช้อํานาจอย่างมีเหตผุล (Authoritative) เป็นการอบรมเลีย้งดู
ในรูปแบบท่ีพ่อแม่มีการควบคมุลกูและเรียกร้องให้ลกูมีวฒุิภาวะ เช่นเดียวกบัแบบแรกแต่การ
ควบคมุจะมีความยตุิธรรมมากกว่า โดยท่ีพ่อแม่จะมีการสื่อสารท่ีดี และมีการสื่อสารท่ีชดัเจนกบั
ลกู พ่อแม่จะมีการกระตุ้นให้ลกูได้พดูคยุอย่างยตุิธรรมในการตดัสินใจใด ๆ ของตนเองรวมทัง้ให้
เหตผุล ให้คําอธิบายเก่ียวกบักฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีได้วางไว้ และเปิดโอกาสให้ลกูได้แสดงความ
คดิเห็นของตนเอง โดยพอ่แม่พยายามตอบสนองความต้องการ และความปารถนาของลกูเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้และอย่างเหมาะสม เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลกู ทําให้ลกูมีความมัน่คงใน
ความคดิของตนเอง 
 ๓. การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยตามใจ (Indulgent - Permissive) เป็นการอบรมเลีย้งดู
ในรูปแบบท่ีพ่อแม่ให้อิสระกบัลกู และมกัไมเ่รียกร้องให้ลกูมีวฒุิภาวะ หรือควบคมุลกู พ่อแม่จะให้
ความรัก ความอบอุ่นและตามใจลกูมาก รวมทัง้การไม่ใช้การควบคมุลกู พ่อแม่จะขาดการอบรม
ลกู ยอมให้ลกูควบคมุตนเองมากท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ พ่อแม่จะมีความอดทนตอ่พฤติกรรมของลกู
อยา่งมาก และไมค่อ่ยลงโทษลกู 

                                                           
 ๑ Baumrind Cited in Mussen, 1990, pp. 147-152 



 

 

๓๔ 

 วันทนีย์ วาสิกะสิน และคณะ๑ ได้กลา่วถึง รูปแบบการอบรมเลีย้งดลูกู จะมีหลาย
รูปแบบต่าง ๆ กนั ซึ่งแต่ละรูปแบบจะมีผลโดยตรงกบับุคลิกภาพ และมีผลต่อความสมัพนัธ์
ระหวา่ง พอ่แมก่บัลกู ทําให้เกิดบรรยากาศในครอบครัวมีความแตกตา่งกนัไป ดงันี ้ 
 ๑. บรรยากาศแบบอตัตาธิปไตย คือ ครอบครัวให้สิทธิขาดแก่พ่อ พ่อมีอํานาจสิทธิขาด
ทกุอย่างภายในบ้าน แม้กระทัง่การตดัสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว พ่อจะสร้างกฎเกณฑ์ให้
สมาชิกในครอบครัวปฏิบตัิตาม แม่มีหน้าท่ีเป็นแม่บ้าน แตอ่าจมีสว่นร่วมคิดร่วมตดัสินใจคูก่บัพ่อ
อยู่บ้าง ลกูถกูปิดกัน้ความคิดเห็น พ่อแม่เท่านัน้ท่ีมีสิทธิขาดทุกอย่างในบ้านซึ่งอยู่ในรูปแบบ
ผู้ปกครอง การแสดงออกจะปรากฏในลกัษณะ การห้ามปราม การออกคําสัง่แบบเผด็จการ ไม่
ชีแ้จงเหตผุลสว่นใหญ่พบในครอบครัวแถบเอเชียท่ีมีบรรยากาศเช่นนี ้
 ผลก็คือ เกิดช่องว่างระหว่างลกูกบัพ่อแม่ ลกูจะเกิดความรู้สกึว้าเหว่ เป็นความอ่อนแอ
ทางความคิด ขาดความอบอุ่น ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่เป็นตวัของตวัเอง บางคนถกูคา่นิยม
ของครอบครัวครอบงํา จนไม่กล้าทําสิ่งใด ๆ ท่ีคิดว่าพ่อแม่จะไม่พอใจ ลกูจะให้ความสําคญักบั
กลุม่เพ่ือน หรือสิง่แวดล้อมภายนอกมากกวา่ 
 ๒. บรรยากาศแบบให้เสรีภาพสดุขีด คือ พ่อแม่ต่างก็มีภาระหน้าท่ีจนไม่มีเวลาให้
ครอบครัว ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่กบัลกูห่างเหิน บางทีพ่อแม่คิดว่า เด็กมีเชือ้สายดีก็จะได้ดี
เองทําให้เด็กอ่อนการอบรม เด็กประเภทนีห้ากพ่อแม่มีฐานะดี จะได้รับการปรนเปรอด้วยเงินทอง
โดยพ่อแม่มีความคิดว่าเงินทองทดแทนความรัก ความเอาใจใส่ของตนทีมีท่ีมีต่อลูกได้การ
แสดงออกจะปรากฏในลกัษณะ ลกูจะมีความห่างเหินกนั การพดูคยุ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น
การรับฟังปัญหาภายในครอบครัว มีโอกาสเกิดขึน้ได้น้อยมาก 
 ผลก็คือ ลกูขาดความอบอุ่น ไม่เข้าใจว่าสิ่งใดควร หรือไม่ควรกระทํา ขาดความเข้าใจ
ขาดการรู้จกัความรัก หรือการให้อภยัผู้ อ่ืน บางทีจะรักและหลงตวัเอง มีกลไกการป้องกนัตนเองสงู 
หากถูกสิ่งแวดล้อมท่ีเลวร้ายชักจูงก็สามารถประพฤตินอกกรอบได้ เช่นเดียวกับเด็กท่ีอยู่ใน
ครอบครัวแบบอตัตาธิปไตย 
 ๓. บรรยากาศแบบประชาธิปไตย คือ บรรยากาศของครอบครัวจะเป็นบรรยากาศท่ีดี
สร้างสรรค์ชีวิตแก่เดก็ พอ่แมร่วมใจเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัในการอบรมเลีย้งดลูกู เปิดโอกาสให้ลกู
ได้แสดงความคดิเห็น ร่วมตดัสนิใจในการวางแผนชีวิตครอบครัวตามสมควร ซึง่พอ่แมย่งัต้องแสดง
บทบาทความเป็นพ่อแม่ท่ีมีความปรองดองตอ่กนั รู้จกัผ่อนสัน้ผ่อนยาว ร่วมกนัรับผิดชอบภารกิจ

                                                           
 ๑ วนัทนีย์ วาสกิะสนิ และคณะ, ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเพศศกึษา, หน้า ๒๐. 



 

 

๓๕ 

ตา่ง ๆ ในครอบครัว ไมเ่อารัดเอาเปรียบกนั การแสดงออกของพอ่แมเ่ช่นนี ้จะสร้างความประทบัใจ 
และเป็นแบบแมพ่ิมพ์ของลกู 
 ผลก็คือ ลกูจะรู้สกึอบอุ่น ปลอดภยั เช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าเผชิญความ
จริงกล้ารับผิดชอบ มีความเสียสละ รู้จกัการให้อภยัคนอ่ืน 
 

 ๒.๓.๒ ลักษณะรูปแบบการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัว แบบประชาธิปไตย  
(Democratic) 
 ลกัษณะรูปแบบการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัวแบบประชาธิปไตย (Democratic) มี
ลกัษณะ๑ ดงัตอ่ไปนี ้
 ๑. บิดามารดาพิจารณาความต้องการของบตุรธิดา และร่วมกนัตดัสินใจออกระเบียบ
กฎเกณฑ์ในบ้าน บตุรธิดาได้รับการคาดหวงัว่าจะต้องปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์เหลา่นี ้ ถ้าพวกเขาไม่
ทําตาม พวกเขาก็ต้องช่วยกําหนดผลลพัธ์ท่ีจะตามมาจากพฤตกิรรมของตน 
 ๒. รูปแบบพฤติกรรมของบิดามารดาสามารถคาดการณ์ได้เป็นสว่นใหญ่ บิดามารดา
มกัจะตอบสนองด้วยวิธีและสถานการณ์ท่ีคล้ายคลงึกนั 
 ๓. การอบรมสัง่สอน บิดามารดาจะใช้วิธีอภิปรายเหตผุลร่วมกบับตุรธิดาแล้วร่วมกนั
เสนอแนะการเปล่ียนแปลงท่ีอาจมีความจําเป็นตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป 
 ๔. บิดามารดามองว่าตนเองเป็นผู้ นําในการช่วยให้บุตรธิดาของตนแบ่งปันความ
รับผิดชอบในความเป็นอยูข่องครอบครัว บดิามารดาจะมองดบูตุรธิดาของตนในฐานะท่ีเป็นบคุคล
สําคญัคนหนึง่ท่ีทําประโยชน์ให้แก่ครอบครัว 
 

 ๒.๓.๓ ลักษณะรูปแบบการอบรมเลีย้งดูในครอบครัว แบบเสรีนิยม 
(Permissive) 
 ๑. บิดามารดา กําหนดระเบียบกฎเกณฑ์น้อยมากและยอมให้บตุรธิดามีอิสระในการ
แสดงออกด้วยวิธีการตา่งกนัในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลงึกนั ขึน้อยู่กบัสถานการณ์ และท่ีเก่ียวข้อง
กบับตุรธิดา 
 ๒. บดิามารดาเปล่ียนแปลงคําสัง่สอนให้เข้ากบัสถานการณ์ 
 ๓. บิดามรดาคาดหวงัว่าบตุรธิดา จะต้องสร้างทางเลือกหลาย ๆ ทางและเผชิญหน้า
กบัผลลพัธ์ของการตดัสนิใจทางเลือกนัน้ 

                                                           
 ๑ Hildebrand, Verna, Parenting : Rewards and Responsibilities, 4th ed., (McMillan / 
McGraw – Hill. 1994), pp.106-107. 



 

 

๓๖ 

 แมคโคบี ้๑ (Berns, 1993, citing McCoby, 1980) ได้ตรวจสอบแบบของการเป็นบิดา
มารดาตามลกัษณะบรรยากาศในครอบครัว ความอบอุ่นหรือความเป็นปฏิปักษ์ และได้กําหนด
ลกัษณะของบดิามารดท่ีให้ความอบอุน่แก่บตุรธิดาไว้ ดงันี ้
 ๑. มีความผกูพนัอยา่งลกึซึง้กบัความเป็นอยูข่องบตุรธิดา 
 ๒. มีความรับผิดชอบตอ่ความต้องการของบตุรธิดา 
 ๓. มีความเตม็ใจในการสละเวลาให้กบับตุรธิดา 
 ๔. แสดงความช่ืนชมในความสําเร็จของบตุรธิดาและไมเ่ห็นแก่ตวั 
 ๕. รับรู้ตอ่สภาวะอารมณ์ของบตุรธิดา 
 บิดามารดาท่ีแสดงความเป็นปรปักษ์ต่อบุตรธิดานัน้ นอกจากจะขาดความผูกพนัใน
ชีวิตความเป็นอยู่ของบตุรธิดาแล้ว ยงัแสดงความรู้สกึอย่างเปิดเผยว่าปฏิเสธหรือมีเจตนาไม่ดีต่อ
บตุรธิดา สําหรับบตุรธิดาท่ีเตบิโตมาจากครอบครัวท่ีมีความอบอุน่จะมีลกัษณะนิสยัดงันี ้
 ๑. มีความผกูพนัอยา่งแนบแน่นกบับดิามารดาของตน บตุรธิดาจะมีความสามารถใน 
การแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยความกระตือรือร้น สนใจและยินดี บุตรธิดาจะปฏิบตัิตามคําสัง่อย่าง
ง่ายดาย และเม่ือต้องเผชิญกับอุปสรรค พวกเขาจะร้องขอความช่วยเหลือจากผู้ ใหญ่ ในทาง
ตรงกนัข้าม บตุรธิดาท่ีเผชิญกบัอปุสรรค พวกเขาจะเกิดความคบัข้องใจได้อย่างง่าย ๆ ขาดความ
ควบคมุอารมณ์หรือละทิง้ความพยายามในการแก้ไขปัญหา พวกเขามกัไม่ร้องขอความช่วยเหลือ
จากผู้ใหญ่ 
 ๒. มีความนบัถือตนเองสงู เรียนดี และยอมรับข้อจํากดัของตนเอง บตุรธิดาเหล่านีมี้
ความรู้สึกว่าบิดามารดาของตนรับรู้ห่วงใย และมีส่วนเก่ียวข้องกบัชีวิตความเป็นอยู่ของตนพวก
เขารับรู้ด้วยว่าบิดามารดาของพวกเขาจะไม่ใช้วิธีลงโทษทางร่างกาย แต่จะใช้วิธีลงโทษอ่ืน ๆ เช่น 
การลดสทิธิพิเศษท่ีเคยให้ และมีความเป็นประชาธิปไตย โดยรับฟังความคิดเห็นของบตุรธิดา และ
อธิบายเหตผุลท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการใช้กฎระเบียบข้อนัน้ 
 ๓. มีความห่วงใยในความรู้สกึของผู้ อ่ืน และเคารพต่อศีลธรรมภายในจิตในมากกว่า
เคารพตอ่กฎเกณฑ์ของผู้ อ่ืน คําสอนของบิดามารดาเก่ียวกบัความห่วงใยผู้ อ่ืนและไม่ทําลายความ
เช่ือถือของผู้ อ่ืน ดเูหมือนวา่จะมีอิทธิพลตอ่การพฒันาความรู้สกึนกึคดิของบตุรธิดา 
 

                                                           
 ๑ Berns, citing Maccoby, E.E., Social Development: Psychological Growth and the 

Parent Child Relationship, (New York: Harcourt Brace Janovich, 1993), p. 151. 



 

 

๓๗ 

 สรุปได้ว่า ลกัษณะรูปแบบการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัว แบบเสรีนิยม แสดงให้เห็นว่า 
การให้ความอบอุ่นจากบิดามารดาจะทําให้บุตรธิดา บุตรจะเช่ือฟังคําสัง่สอนมากขึน้ เม่ือบิดา
มารดาให้ความรักความอบอุ่นแก่บตุรธิดา บตุรธิดาจะมีความรู้สกึว่าตนเองได้รับความรักและข้อ
เรียกร้องของบิดามารดาจะได้รับการปฏิบตัิตามในนามของความรัก กล่าวอีกนยัหนึ่ง บตุรธิดาจะ
มีความเข้าใจดีว่า ความผกูพนั คําสัง่สอนและกฎระเบียบของบิดามารดา กระทําไปเพ่ือประโยชน์
ของตวับตุรธิดาเอง  
 

 ๒.๓ .๔ รูปแบบการเลีย้งดูที่ มีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพุทธ 
 การอบรมเลีย้งดูแต่ละแบบส่งผลต่อพฒันาการของวยัรุ่นด้านต่าง ๆ และเม่ือ
เปรียบเทียบผลของพัฒนาการในเร่ืองเดียวกันแล้ว วัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูต่างกันมี
พฒันาการแตกตา่งกนั ดงัจะเห็นได้จากผลการวิจยัซึง่แยกอธิบายตามการอบรมเลีย้งดทูัง้ ๔ แบบ 
คือ 
 ๑. การอบรมเลีย้งดแูบบใช้อํานาจควบคมุ ทํา ให้เด็กวยัรุ่นมีความกงัวล มีลกัษณะ
พึง่พิงสงู ขาดความมัน่ใจในตนเองและไม่มีความสขุ๑ (Baumrind, 1991) โดย Frick (1994) 
พบว่าเด็กวยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบใช้อํานาจควบคมุนัน้ สมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัพฤติกรรม
อนัเน่ืองจากปัญหาสขุภาพจิตไม่ดี นอกจากนีเ้ด็กวยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบใช้อํานาจ
ควบคมุ ประสบผลสําเร็จในการเรียนน้อยกว่าวยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบดแูลเอาใจใสแ่ต่
ผลการเรียนดีกว่า และมีพฤติกรรมต่อต้านสงัคมน้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รักบารอบรมเลีย้งดแูบบรัก
ตามใจ 
 ๒. การอบรมเลีย้งดแูบบดแูลเอาใจใส่ ได้มีผู้วิจยัเพ่ืออธิบายระดบัความสมัพนัธ์
ระหว่างรูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบดแูลเอาใจใส่กบัพฤติกรรมในวยัรุ่น พบว่าสมัพนัธ์กบัหลาย
องค์ประกอบได้แก่ การเห็นคุณค่าในตัวเองสูง มีวุฒิภาวะทางสังคมและจริยธรรม ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน และมีผลการเรียนในระดบัมธัยมปลายและระดบัอดุมศกึษา สงูกว่าการ
อบรมเลีย้งดแูบบอ่ืน ศกึษาพบว่า วยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบดแูลเอาใจใส ่จะมีบคุลิกภาพ
ท่ีเป็นตัวของตัวเอง เข้าสังคมได้ดี มีความสามารถในการปรับตัวสูงสุด ควบคุมตัวเองได้ดีมี

                                                           
 ๑ Baumrind, D., The influence of parenting style onadolescent competence and 

substance use, (Journal of Early Adolescence, 11 (1), 1991), pp. 56-95. 



 

 

๓๘ 

ลกัษณะเป็นมิตร นอกจากนี ้Frick (๑๙๙๔) ยงัศกึษาพบว่าการอบรมเลีย้งดแูบบดแูลเอาใจใส ่
สมัพนัธ์กบัการมีสขุภาพจิตดีในวยัรุ่น 
 ๓. การอบรมเลีย้งดแูบบรักตามใจ มีการศึกษาพบว่า วยัรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดู
แบบรักตามใจมีการควบคมุตวัเองได้ต่ํา ประสบผลสําเร็จในการเรียนน้อย ผลการเรียนต่ํากว่าการ
อบรมเลีย้งด ู๒ แบบแรก มีการใช้สารเสพติดทัง้แอลกอฮอล์และยาเสพติดสงู และมีความก้าวร้าว
สงู 
 ๔. การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย ผลการอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย 
ทํา ให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางลบทัง้ตอ่ตนเองและการปฎิสมัพนัธ์ในสงัคม ทัง้นีเ้น่ืองจากพ่อแม่เหิน
ห่างจากเด็ก ไม่มีการส่ือสารถึงกนั ทํา ให้เด็กสนใจการเรียนน้อย เบ่ือการใช้ชีวิตในสงัคมโรงเรียน
ขาดความอดทนต่อปัญหา สับสนและควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ขาดจุดมุ่งหมายในชีวิต และมี
พฤตกิรรมเบ่ียงเบนสงูกวา่วยัรุนท่ีได้รับการอบรมเลีย้งด ู๓ แบบแรก 
 (๑) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรู้สกึภายใน (acting-out behavior) แบ่งออกได้ดงันี ้
พฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็นได้จากภายนอก (overt behavior) ได้แก่ ความหงดุหงิด โมโหง่าย โกรธ
พดูจาชวนทะเลาะ กระสบักระส่ายไม่อยู่น่ิง และพฤติกรรมท่ีอยู่ภายในไม่สามารถสงัเกตเห็นได้
(cover๔t behavior) เช่น ความรู้สกึขุ่นเคืองไม่เป็นมิตร และอาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกในรูปอ่ืน 
เช่นอาการและอาการแสดงของโรคจิตและโรคประสาท 
 (๒) พฤติกรรมเบ่ียงเบนความสนใจจากความวิตกกังวลไปสู่อาการเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย (somatizing) ได้แก่ ผู้ ป่วยด้วยโรค psychosomatic ซึง่ทํา ให้ความสามารถในการทํา สิ่ง
ใดๆ ลดน้อยลง และเกิดพฤติกรรมหลีกหนีแบบต่าง ๆ ตามมาเพ่ือนํา ตนเองออกจากสถานการณ์ 
ท่ีไมพ่งึพอใจนัน้ 
 (๓) การชะงกังนัอยู่ในภาวะท่ีก่อให้เกิดความวิตกกงัวล (freezing to the spot) ได้แก่ 
การถอนตวัหนีจากเหตกุารณ์ (withdrawal) การเก็บกดความรู้สกึแล้วกลายเป็นอาการซมึเศร้า 
(Depression) พฤตกิรรมถดถอยไปสูพ่ฒันาการในวยัต้น ๆ (regression) 
 (๔) พฤติกรรมในรูปแบบความพยายามท่ีจะเข้าใจสาเหตขุองความวิตกกงัวล (using 
the anxiety in the service of learning) ด้วยการทํา ความเข้าใจวิธีการท่ีตนเองใช้เพ่ือขจดัความ
วิตกกงัวล แล้วหาสาเหตวุ่าอะไรทํา ให้ตนเองอกึอดัไม่สบาย และเรียนรู้จากประสบการณ์นี ้ เช่น 
เม่ือไมไ่ด้อา่นหนงัสือแล้วเข้าสอบ จะทํา ให้บคุคลนัน้รู้สกึหวาดหวัน่ไมม่ัน่ใจ รู้สกึอดึอดัไมส่บายใจ
ภายหลงัสอบ ครัง้ตอ่มาถ้าบคุคลนัน้ไม่อยากมีประสบการณ์เช่นนัน้อีก บคุคลก็จะหาทางป้องกนั
โดยการอา่นหนงัสือเตรียมตวัให้พร้อมก่อนสอบ 



 

 

๓๙ 

 Kail and Cavanaugh ๑ (2000) มีความเช่ือว่า ถ้าพ่อแม่ให้การอบรมเลีย้งดเูด็ก ไม่ว่า
ในรูปแบบใดก็ตาม เม่ือเด็กเติบโตเข้าสู่วยัรุ่น ก็จะยงัคงได้รับวิธีการอบรมเลีย้งดแูบบนัน้ต่อไป 
และรูปแบบการอบรมเลีย้งดขูองพอ่แมท่ี่มกัจะใช้กบัเดก็ มี ๔ แบบ คือ  

 แบบที่ ๑ Authoritarian parenting เป็นพ่อแม่ท่ีใช้อํานาจเผด็จการ เข้มงวดกบัเด็ก
มาก แตใ่ห้ความอบอุน่กบัเดก็น้อย เดก็จะต้องทําตามพอ่แมอ่ยา่งเคร่งครัด ห้ามโต้เถียงพอ่แม ่เดก็
จะต้องให้ ความเคารพ เช่ือฟังพอ่แม ่ซึง่ผลจากการวิจยัพบวา่ เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบพ่อ
แมใ่ช้อํานาจ เผดจ็การ จะเป็นผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา มีการยอมรับนบัถือตนเองต่ํา และมี
ทกัษะในการเข้า สงัคมน้อย  

 แบบที่ ๒ Authoritative parenting เป็นพอ่แมท่ี่มีความเข้มงวดและให้ความอบอุ่นกบั
เด็ก เท่าเทียมกนั โดยพ่อแม่จะอธิบายให้เด็กทราบกฎเกณฑ์ท่ีควรต้องปฏิบตัิ และเด็กสามารถ
โต้แย้งด้วย เหตผุลกบัพ่อแม่ได้ ซึ่งผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบพ่อแม่
เข้มงวดพอสมควร จะ เป็นผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบในตนเอง มี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง และมี ลกัษณะความเป็นมิตรกบัผู้ อ่ืน  

 แบบที่ ๓ Indulgent – permissive parents เป็นพ่อแม่ท่ียินยอมและตามใจเด็กทกุ
อยา่ง ให้ความอบอุน่และดแูลเดก็ แตไ่มค่วบคมุเดก็ พอ่แมจ่ะยอมรับพฤตกิรรมของลกูทกุด้าน พ่อ
แม่ไม่มี การลงโทษ ซึง่ผลจากการวิจยัพบว่า เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดแูบบพ่อแม่ยินยอมและ
ตามใจทกุ อยา่ง จะเป็นผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา มีอารมณ์วูว่ามและหงดุหงิดง่าย  
 แบบที่ ๔ Indifferent – uninvolved parents เป็นพ่อแม่ท่ีไม่เก่ียวข้องกบัเด็กเลย ทัง้ 
ทางด้านการควบคมุดูแลและการให้ความรักความอบอุ่น แต่พ่อแม่มีหน้าท่ีเพียงสนองความ
ต้องการ พืน้ฐานให้แก่เดก็ พอ่แม่จะใช้เวลาอยู่กบัเด็กน้อย ไม่ให้ความสนใจในอารมณ์ของเด็ก ซึง่
ผลจากการ วิจยัพบว่า เด็กท่ีไม่ได้รับความสนใจและไม่ได้รับการเอาใสใ่จจากพ่อแม่เลย จะเป็น
เดก็ท่ีมีการยอมรับ นบัถือตนเองต่ํา มีอารมณ์วูว่าม ใจร้อน ก้าวร้าว และมีอารมณ์เสียง่าย 
   
 
 
 
 

                                                           
 ๑ Kail R. V. and J. V. Cavanaugh, Human development: A lifespan view, 2nd edition, 
(United state: Wadsworth, 2000), p. 23. 



 

 

๔๐ 

๒.๔ การวัดพฤตกิรรมเชิงคุณธรรมของเดก็ 
 

 คณุลกัษณะด้านคณุธรรม จริยธรรมเป็นคณุลกัษณะท่ีพงึปรารถนาในอนัท่ีสร้างสรรค์
ประโยชน์ คณุคา่ ตลอดจนความดี ความงามให้เกิดขึน้ในสงัคม คณุลกัษณะเหลา่นี ้ เช่น ความ
รับผิดชอบ ความเสียสละ ความสามคัคี ฯลฯ การวดัคณุลกัษณะด้านคณุธรรม จริยธรรมนัน้ ถ้าจะ
ให้การวดัครอบคลมุแล้ว ควรวดั ใน ๔ สว่น๑ คือ  
 ๑. ความรู้เชิงจริยธรรม เป็นการวดัความรู้ความคิดเก่ียวกบัคณุธรรม จริยธรรม
โดยเฉพาะความคดิวา่สิง่ใด ควรกระทําหรือไมค่วรกระทํา 
 ๒. ทศันคติเชิงจริยธรรม เป็นลกัษณะความรู้สกึโน้มเอียงทางจิตใจของบคุคลท่ีมีต่อ
คณุลกัษณะทางจริยธรรมนัน้ เช่น รู้สกึว่าชอบ - ไม่ชอบ เห็นด้วย - ไม่เห็นด้วย ฯลฯ ต่อ
คณุลกัษณะคณุธรรม จริยธรรมแตล่ะด้าน 
 ๓. เหตผุลเชิงจริยธรรม เป็นลกัษณะท่ีบุคคลใช้เหตผุลในการเลือกกระทําหรือไม่
กระทําอยา่งใดอยา่งหนึง่ โดยเหตผุลในการกระทําท่ีอ้างถึงเป็นเคร่ืองแสดงถึงระดบัพฒันาการทาง
จริยธรรม 
 ๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม เป็นลกัษณะการกระทําหรือการแสดงออกในลกัษณะท่ี
สงัคมต้องการ และไม่กระทําหรือไม่แสดงออกในลกัษณะท่ีสงัคมไม่ต้องการการวดัคณุธรรม 
จริยธรรม ใน ๔ สว่นดงักลา่วมีรายละเอียด ดงันี ้
 

 ๒.๔.๑ การวัดความรู้เชิงจริยธรรม 
 การวดัความรู้เชิงจริยธรรม เป็นการสอบวดัความสามารถด้านพทุธิพิสยั ในคณุธรรม
จริยธรรมท่ีต้องการวดั เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทดสอบ เช่น ต้องการวดัความรู้เชิงจริยธรรมด้าน
เสียสละ  

(๐) “ ความเสียสละ” หมายถึงอะไร (ความจํา) 
๑. การให้ 
๒. การจ่าย 
๓. การยอม 
๔. การสญูเสีย 
๕. การพลดัพราก 

                                                           
 ๑ สโุขทยัธรรมาธิราช , มหาวิทยาลยั, การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หน่วยที่ ๘ – ๑๕, 
(นนทบรีุ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช , ๒๕๓๕), หน้า ๔๕๕-๔๕๙. 



 

 

๔๑ 

(๐๐) ลกัษณะใดเป็นการเสียสละ ( ความเข้าใจ) 
๑. การทําบญุ 
๒. การเสียภาษี 
๓. การใช้ของเก่า 
๔. การคืนเงินกู้ ยืม 
๕. การเสียคา่ดมูหรสพ 
(๐๐๐) การเสียสละเพ่ืออดุมการณ์ ใช้ได้ผลดีในเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ( การนําไปใช้ ) 
๑. การกีฬา 
๒. ความรัก 
๓. ครอบครัว 
๔. การเมือง 
๕. สขุภาพอนามยั 
(๐๐๐๐) การเสียสละเพ่ือการใดท่ีให้คณุคา่สงูสดุ ( การวิเคราะห์ ) 
๑. เพ่ือให้มีอยูมี่กิน 
๒. เพ่ือเอาตวัรอดได้ 
๓. เพ่ือทํางานได้สําเร็จ 
๔. เพ่ือให้สงัคมอยูร่อดได้ 
๕. เพ่ือให้คนใกล้ชิดพอใจ 
 

๒.๔.๒ การวัดทศันคตเิชิงจริยธรรม 
 การวดัทศันคติเชิงจริยธรรม เป็นการวดัคณุลกัษณะ ด้านความรู้สึกท่ีเป็นความเช่ือ
ศรัทธา และพร้อมจะปฏิบตัิตามคณุธรรมจริยธรรมท่ีตนยึดถือ เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ แบบสอบถาม
แบบสมัภาษณ์ แบบสํารวจรายการ เช่น ต้องการวัดทัศนคติต่อการเสียสละอาจวัดโดยใช้เป็น
แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๒ 

ตารางท่ี ๒.๑  
การวดัทศันคตเิชิงจริยธรรม 

 

ข้อความ 
เห็นด้วย 
อยา่งยิ่ง 

เห็นด้วย เฉยๆ 
ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็น 
ด้วย 

อยา่งยิ่ง 

๑.การเสียสละเป็นสิง่ท่ีดีท่ีควร
ปฏิบตั ิ

     

๒.การเสียสละเป็นคุณธรรมท่ี
สงูสง่ 

     

๓.การเสียสละเป็นการกระทําท่ี
ไร้เหตผุล 

     

๔.บุคคลท่ีเสียสละควรได้รับ
การยกยอ่ง 

     

๕.กฎหมายแทบจะไม่จําเป็น
ถ้าคนรู้จกัเสียสละ 

     

๖.สังคมจะเป็นสุขได้ถ้า รู้จัก
เสียสละ 

     

๗.การได้ช่ือว่าเสียสละนัน้ทํา
ได้ยากยิ่ง 

     

 
 ๒.๔.๓ การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 การวดัเหตผุลเชิงจริยธรรมมีเคร่ืองมือท่ีใช้วดั ได้แก่ แบบสมัภาษณ์รายบคุคล แบบ
สํารวจรายการ แบบทดสอบสถานการณ์ ซึ่งการวดัเหตุผลเชิงจริยธรรมจะนิยมวดัโดยใช้
แบบทดสอบสถานการณ์ การวดัวิธีนีจํ้าเป็นต้องให้บคุคลได้แสดงความคิดเห็นพร้อมทัง้เหตผุลซึง่
เหตผุลท่ีอ้างถึงนัน้แสดงระดบัของจริยธรรมท่ีบคุคลนัน้มี และการพิจารณาเหตผุลท่ีอ้างอนัแสดง
ถึงระดบัความมีจริยธรรมจําเป็นต้องอาศยักฎเกณฑ์ หลกัการหรือทฤษฎีอนัสามารถอ้างอิงได้ ซึง่มี
ตวัอยา่งและแบบวดัโดยใช้สถานการณ์ ดงันี ้
 
 



 

 

๔๓ 

 ๑. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต์ (Piaget) 
 เพียเจต์๑ (Piaget,1962)  มีความเช่ือว่า ความคิดและสติปัญญาของบคุคลมีการ
เจริญตามลําดบัขัน้ของการพฒันา เม่ือใช้อายเุป็นเกณฑ์ในการแบง่ลําดบัขัน้ และพบว่าจริยธรรม
จะแฝงอยูใ่นพฤตกิรรมและกฎเกณฑ์การเลน่ของเดก็ตลอดเวลา ดงันี ้
 

ตารางท่ี ๒.๒  
ลกัษณะพฤตกิรรมและระดบัของจริยธรรม 

ลกัษณะพฤตกิรรม ระดบัของจริยธรรม 

ทําเพ่ือสนองความต้องการทางกาย ๑. ขัน้ก่อนจริยธรรม (แรกเกิด - ๒ ขวบ ) 

ทําในสิง่ท่ีรู้สกึวา่ตวัเองปลอดภยั ๒. ขัน้ยดึคําสัง่ ( ๒ - ๘ ขวบ ) 

ทําด้วยความรู้สกึถกูต้องยตุธิรรม ๓. ขัน้ยดึหลกัแห่งตน (๘ - ๑๐ ขวบ) 

 
 การวดัการตดัสินเชิงจริยธรรมของเพียเจต์ (Piaget,1962)  นัน้พิจารณาเฉพาะขัน้ยึด
คําสัง่และขัน้ยดึหลกัแห่งตนเท่านัน้ 
 ตวัอย่าง 
 นกัเรียนรู้สกึพอใจหรือคดิจะทําตามอยา่งใคร 
  จุ๊บแจงรีบคืนไม้บรรทดัให้เพ่ือนทนัทีท่ีครูบอก 
  กุ๊กไก่แบง่ขนมกินกบัเพ่ือนโดยแลกเปล่ียนกนั 
 

 จะเห็นได้ว่าทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจต์ (Piaget,1962) สามารถระบุ
ระดบัจริยธรรมของบคุคลในวยัไม่เกิน ๑๐ ขวบ เท่านัน้ สําหรับผู้ ท่ีมีวยัสงูกว่านีไ้ม่สามารถใช้ได้
เพราะเพียเจต์พบว่าเด็กจะบรรลุทัง้พัฒนาการทางสติปัญญาและจริยธรรมขัน้สูงสุดเม่ืออายุ
ประมาณ ๘ – ๑๐ ปี 
 
 
 

                                                           
 ๑ Piaget, Jean, The Moral Judgment of the Child, (Collier Books New York, N.Y. , 1962), 
pp. 121 - 126. 



 

 

๔๔ 

 ๒. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก ( Kohlberg) 
 โคลเบอร์กเช่ือตามทฤษฎีของเพียเจต์ท่ีว่าพัฒนาการทางจริยธรรมจะพัฒนาตาม
พฒันาการทางพทุธิปัญญา และออกมาในรูปแบบของการตดัสินเชิงจริยธรรมโดยใช้เหตผุลเชิง
จริยธรรมเพราะแสดงให้เห็นถึงเหตจุงูใจหรือแรงจงูใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัการกระทําตา่งๆของบคุคลใน 
การท่ีจะเลือกกระทําหรือไมก่ระทําพฤตกิรรมชนิดใด ดงัแสดงไว้ในภาพประกอบ ๒ ดงันี ้
 

ตารางท่ี ๒.๓ 
การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก 

ขัน้การใช้เหตผุล ระดบัของจริยธรรม 

ขัน้ท่ี ๑ หลกัการหลบหลีก (๒ - ๗ ปี) 
การลงโทษ - ทําเพราะกลวัการ
ลงโทษ 

ขัน้ท่ี ๒ หลกัการแสวงหารางวลั (๗ - ๑๐ ปี) 
- เลือกทําในสิง่ท่ีจะได้ความพอใจ 

ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ 
(๒ - ๑๐ ปี) 

ขัน้ท่ี ๓ หลกัการทําตามท่ีผู้ อ่ืนเห็นชอบ (๑๐ 
- ๑๓ ปี) 

- ทําเพ่ือตามความเห็นผู้ อ่ืน 
ขัน้ท่ี ๔ หลกัการทําตามหน้าท่ีทางสงัคม 
(๑๓ - ๑๖ ปี) 

- ทําตามกฎหมายและระเบียบของ
สงัคม 

ระดบัตามกฎเกณฑ์ 
(๑๐ - ๑๖ ปี) 

ขัน้ท่ี ๕ หลกัการทําตามคํามัน่สญัญา (๑๖ 
ปีขึน้ไป) 

- ทําเพราะเห็นความสําคญัของคน
หมูม่าก 

ขัน้ท่ี ๖ หลกัการยดึอดุมคตสิากล ( ผู้ใหญ่) 
- ทําเพราะยดึถือความถกูต้อง ความ
ยตุธิรรม 

ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ 
(๑๖ ปี ขึน้ไป) 

 
  



 

 

๔๕ 

ตวัอย่าง 
 ชายคนหนึ่งขบัรถด้วยความเร็วเน่ืองจากคนท่ีนัง่มาในรถกําลงัเจ็บต้องไปโรงพยาบาล 
แตพ่อถึงส่ีแยก รถตดิไฟแดง ถ้าข้าพเจ้าเป็นชายคนนัน้ ข้าพเจ้าจะหยดุรถ เพราะ 

 ตวัข้าพเจ้าต้องบาดเจ็บจากอบุตัเิหตแุน่นอน 
 กลวัโดนจบัต้องเสียคา่ปรับ 
 คนอ่ืนจะได้ไมว่า่ข้าพเจ้าเป็นนกัขบัรถท่ีเลว 
 เพ่ือปฏิบตัติามกฎจราจร 
 การทําผิดกฎหมายท่ีทกุคนยอมรับไมค่วรทํา 
 ชีวิตคนป่วยหนึง่คนมีคา่น้อยกวา่อีกหลายชีวิต ถ้าเกิดอบุตัเิหต ุ
 

 ๓. การวัดพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม 
 การวดัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม นิยมใช้การวดัโดยแบบทดสอบสถานการณ์ ซึง่การวดั
วิธีนีจํ้าเป็นต้องให้บคุคลแสดงออกในลกัษณะท่ีสงัคมต้องการ ไม่กระทําหรือแสดงออกในลกัษณะ
ท่ีสงัคมไมต้่องการ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 เพียเจต์๑ (Piaget,1962)  ได้เร่ิมศกึษาพฒันาการทางจริยธรรมมาตัง้แต ่ค.ศ. ๑๙๓๒ 
จากการศกึษาเขาได้สร้างแบบสมัภาษณ์เป็นรายบคุคลขึน้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่ข้อคําถามของ
เขาจะเก่ียวข้องกบัสถานการณ์คูท่ี่เขากําหนดขึน้ ในสถานการณ์คูท่ี่เขากําหนดขึน้นัน้จะเป็นเร่ืองท่ี
คล้ายคลงึกนัเว้นแต่รูปการของปัญหาท่ีตามมาจะแตกต่างกนัในเร่ืองความตัง้ใจหรือแรงจงูใจ ดงั
ตวัอยา่งท่ีเพียเจต์ (Piaget,1962) กําหนดเป็นสถานการณ์ ขึน้ดงันี ้
 A : เดก็ชายตวัเลก็ช่ือวา่ จอห์น อยูใ่นห้องของเขา ถกูเรียกให้ไปรับประทานอาหารเย็น
เขาเดินไปยงัห้องอาหาร แตท่ี่หลงัประตหู้องอาหารมีเก้าอีต้ัง้อยู่และบนเก้าอีมี้ถาดพร้อมถ้วยแก้ว
วางอยู่ ๑๕ ใบ จอห์นไม่ทราบว่าท่ีหลงัประตูมีของเหล่านัน้ เขาจึงเปิดประตูเข้าไป ประตูจึงชน
เก้าอีแ้ละถาดถ้วยแก้วตกลงไปท่ีพืน้และแตกทัง้หมด 
 B : เด็กชายตวัเล็กช่ือว่า เฮนร่ี วนัหนึ่งขณะท่ีมารดาออกไปข้างนอก เขาก็พยายามท่ี
จะหยิบขวดแยมจากตู้ ถ้วยชาม เขาปีนขึน้ไปบนเก้าอีแ้ละเอือ้มแขนไปหยิบขวดแยม แตข่ณะท่ีเขา
ใช้ความพยายามอยูน่ัน้เขาก็ไปชนแก้วตกและแตกไป 
 ลอเรนซ์ โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg) ผู้ ค้นคว้าเก่ียวกับพฒันาการทาง
จริยธรรมโดยเช่ือตามทฤษฎีของเพียเจต์ว่า พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษย์จะพัฒนาตาม

                                                           
 ๑ Piaget, Jean, The Moral Judgment of the Child, pp. 121 - 126. 



 

 

๔๖ 

พัฒนาการทางพุทธิปัญญา แต่ค้านว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ ไม่ได้พัฒนาถึงจุด
สมบูรณ์เพียงอายุ ๑๐ ปี แต่มนุษย์ในสภาพปกติจะมีพฒันาการทางจริยธรรมอีกหลายขัน้ตอน
จากอาย ุ๑๑ ถึง ๒๕ ปี๑ โคลเบอร์ก  (Kohlberg, 1969) ได้สร้างแบบสอบถามชนิดปลายเปิดขึน้
เพ่ือรวบรวมข้อมลูในการศกึษา โดยเลา่เร่ืองจากสถานการณ์สมมตุท่ีิเก่ียวข้องกบัจริยธรรม ซึง่เป็น
เหตกุารณ์ขดัแย้งระหว่างความต้องการส่วนบุคคล กับกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือสงัคม ให้ผู้ถูก
ทดสอบฟังก่อน แล้วถามเหตผุลวา่ เร่ืองอยา่งนีค้วรทําหรือไมค่วรทํา เพราะเหตใุด จากนัน้ก็นําเอา
เหตผุลตา่งๆจากคําตอบมาวิเคราะห์ว่า สว่นใหญ่แล้วจดัอยู่ในจริยธรรม ๓ ระดบั ๖ ขัน้ตอน ท่ีเขา
ศกึษาไว้ ดงัตวัอยา่งเร่ืองของโคลเบอร์ก (Kohlberg, 1969)๒ ดงันี ้
 ตวัอย่าง 
 ในยุโรป สตรีคนหนึ่งกําลังจะตายด้วยโรคมะเร็ง แพทย์แนะนําว่ามียาชนิดหนึ่งซึ่ง
ค้นพบโดยเภสชักรในเมืองเดียวกนัท่ีสามารถจะช่วยชีวิตเธอไว้ได้ เภสชักรผู้นัน้คดิราคายา ๒,๐๐๐ 
เหรียญคือคดิเอากําไรเป็น ๑๐ เท่าของราคาทนุ สามีของผู้ ป่วยช่ือเฮนซ์ พยายามไปยืมเงินจากทกุ
คนท่ีเขารู้จกั แต่เม่ือรวมกนัแล้วก็ได้เพียงคร่ึงหนึ่งของราคายา เขาบอกกบัเภสชักรว่า ภรรยาของ
เขากําลงัจะตายและขอร้องให้เภสชักรลดราคายาลงหรือขอผลดัไปจ่ายวนัหลงั แตเ่ภสชักรตอบว่า
ไม่ได้ ดงันัน้ เฮนซ์ จึงสิน้หวงัและตดัสินใจเข้าไปขโมยยาจากร้านขายยาเพ่ือช่วยชีวิตภรรยาของ
เขา 
 คาํถาม 

๑)  เฮนซ์ควรจะทําเช่นนัน้หรือไม ่และเพราะเหตใุด 
๒)  เป็นหน้าท่ีของสามีท่ีจะต้องขโมยหรือไม ่
๓)  ถ้าท่านกําลงัจะตายด้วยโรคมะเร็ง แตย่งัมีร่างกายแข็งแรงพอ ท่านจะขโมยยา

เพ่ือช่วยชีวิตตนเองหรือไม ่
 จากท่ีได้กลา่วมา สรุปได้ว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธเป็น
คณุลกัษณะท่ีพึงปรารถนาในอนัท่ีจะสร้างสรรค์ประโยชน์ คณุค่าตลอดจนความดีความงามให้
เกิดขึน้ในสงัคม คณุลกัษณะเหลา่นีไ้ด้แก่ ความรับรับผิดชอบ ความซื่อสตัย์ ความเสียสละ ความ

                                                           
 ๑ Kolberg, Lawrenca, “The Child as a Moral Philosopher”, in Resding in Educationai 
PsychologyToday, (California : CRM Books, 1969), p. 391. 
 ๒ Kolberg, Lawrenca, Moral Stages and Moralization: The Cognitive Development 
Approach, in Lickons T., (ed.) Moral Development and Behavior : Theory Research, and Social 
Issues, (New York : Holt Rinhart and Winston, 1976), pp. 41 – 43. 



 

 

๔๗ 

สามคัคี ความเมตตากรุณา สําหรับในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัจะวดัพฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็ก
ในครอบครัวชาวพทุธ ซึง่เป็นการรู้จกัใช้เหตผุลในการเลือกการกระทํา หรือไม่กระทํากิจกรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเม่ือมีสถานการณ์บงัคบั เหตผุลนีจ้ะแสดงให้ทราบถึงเหตจุงูใจ หรือแรงจูงใจท่ีอยู่
เบือ้งหลงัการกระทําต่าง ๆ บุคคลท่ีมีจริยธรรมในระดบัท่ีต่างกันอาจมีเบือ้งหลงัการกระทําท่ี
แตกตา่งกนั หรือการกระทําท่ีเหมือนกนั 
 
๒.๕ ทฤษฎีการใช้เหตุผล 
 

 ๒.๕.๑ ความสาํคัญของเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 Kohlberg๑ (1970) ให้ความสําคญัของเหตผุลเชิงจริยธรรม เป็นเหตผุลท่ีบคุคลใช้ใน
การตดัสินใจ หรืออยู่เบือ้งหลงัการตดัสินใจท่ีจะกระทํา หรือไม่กระทํา พฤติกรรมตา่ง ๆ เม่ือบคุคล
ได้ให้เหตผุล เราสามารถวินิจฉยัความได้ว่าบคุคลมีจริยธรรมระดบัใด ดงันัน้เป้าหมายการสอน
จริยธรรมให้แก่เด็ก จึงเป็นการสอนเพ่ือให้รู้จกัหลกัในการตดัสินใจทางจริยธรรมท่ีถกูต้อง เพราะ
หลกัทางจริยธรรมเป็นสิง่ท่ีบคุคลใช้ในการแก้ปัญหาขดัแย้งทางจริยธรรมระหว่างบคุคลเป็นเกณฑ์ 
หรือแนวทางสํา หรับความประพฤติเป็นเหตผุลสํา หรับการตดัสินใจในการประพฤติปฏิบตั ิ
ความสามารถในการใช้หลกัจริยธรรมเรียกวา่ความสามารถในการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม ซึง่บคุคล
อาจมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระดบัท่ีแตกตา่งกนัออกไปได้ 
 จากเหตผุลท่ีกลา่ว โคลเบอร์กจึงสนบัสนนุให้มีการสง่เสริมพฒันาการทางจริยธรรมให้
สงูขึน้ ทัง้นีเ้พราะจริยธรรมขัน้สงูดีกว่าจริยธรรมขัน้ต่ํา โดยให้เหตผุลไว้ว่า คนให้เหตผุลขัน้สงู
สามารถแก้ปัญหาได้ดีกวา่คนท่ีให้เหตผุลในขัน้ต่ําและคนท่ีให้เหตผุลขัน้สงู สามารถมองเห็นความ
แตกตา่ง และความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัของสิ่งตา่ง ๆ ได้ เช่น ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั
ระหว่างกฎหมายกบัความยตุิธรรม และมีความสามารถในการคิด หรือเข้าใจหลกัการท่ีเป็นสากล 
เช่น หลกัของความยตุธิรรมดีกวา่คนท่ีให้เหตผุลขัน้ต่ํา 
 ดงันัน้สรุปได้ว่า ความสําคญัของการให้เหตผุลเชิงจริยธรรมจึงเป็นเหตผุลสมควร
สง่เสริมให้เดก็ได้รับการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมให้สงูขึน้ เพ่ือเพิ่มความสามารถในการตดัสินใจ
แก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้องในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
 

                                                           
 ๑ Kohlberg, L., Moral Stege and Moralization : The Cognitive Developmental Approaach, 
In T. Likona (Ed.) Moral Development and Behavior, pp. 41 – 43. 



 

 

๔๘ 

 ๒.๕.๒ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมในการวิจยันี ้
ขอนํามากลา่ว ๒ ทฤษฎี๑ ท่ีสําคญั ดงันี ้
 ๑) ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจต์ (Piaget) โดยเพียเจต์เป็นผู้ ริเร่ิมศกึษา
พฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และมีความคิดว่าพฒันาการทางจริยธรรมของมนษุย์นัน้ขึน้อยู่
กบัความฉลาดในการท่ีจะรับรู้ กฎเกณฑ์และลกัษณะต่าง ๆ ทางสงัคม ดงันัน้พฒันาการทาง
จริยธรรมของบุคคลจึงขึน้อยู่กับพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลนัน้ และได้แบ่งขัน้ของ
พฒันาการจริยธรรมของมนษุย์ออกเป็น ๓ ขัน้ คือ 
 (๑) ขัน้ก่อนจริยธรรม พฒันาการขัน้นีเ้ร่ิมตัง้แตเ่กิดจนถึง ๒ ขวบ เด็กในวยันีย้งัไม่มี
ความสามารถในการรับรู้สิ่งแวดล้อมอย่างละเอียด แตมี่ความต้องการทางกาย ซึง่ต้องการท่ีจะ
ได้รับการตอบสนองโดยไมคํ่านงึถึงกาลเทศะใด ๆ ทัง้นัน้ เม่ือเดก็เร่ิมมีความสามารถก็จะเร่ิมเรียนรู้
สภาพแวดล้อมและบทบาทของตนเองตอ่บคุคลอ่ืน 
 (๒) ขัน้ยดึคํา สัง่ พฒันาการขัน้นีอ้ยู่ในช่วง ๒ – ๘ ปี เด็กจะมีความเกรงกลวัผู้ ใหญ่ 
และเห็นวา่คํา สัง่ของผู้ใหญ่ คือ ประกาศติท่ีตนต้องกระทํา ตาม 
 (๓) ขัน้ยดึหลกัแห่งตน พฒันาการขัน้นีจ้ะอยู่ในช่วง ๘ – ๑๐ ปี เพียเจต์เช่ือว่าเกิดขึน้
จากพฒันาการทางสติปัญญาและจากประสบการณ์ในการมีบทบาทในกลุ่มเพ่ือนด้วยกนั ความ
เกรงกลวัอํานาจภายนอกจะเป็นหลกัภายในจิตใจของเด็กเก่ียวกบัความยตุิธรรม ซึง่หมายถึงการ
แลกเปล่ียนกนัและความเท่าเทียมกนัของบคุคลบางคนท่ีพฒันาการอาจหยดุชะงกัอยู่ในขัน้ท่ีสอง 
เน่ืองจากการบีบบงัคบัอย่างผิดปกติของผู้ เลีย้งดหูรือสงัคม หรือเกิดจากการขาดประสบการณ์ใน
กลุม่เพ่ือนก็ได้  
 ๒) ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก๒ (Kohlberg) โคลเบิร์ก  ได้ศกึษา
พฒันาการทาง จริยธรรมโดยอาศยัทฤษฎีของเพียเจต์เป็นพืน้ฐาน กลุม่ตวัอย่างเป็นทัง้เด็กวยัรุ่น 
และผู้ใหญ่การศกึษาใช้ทัง้วิธีการสมัภาษณ์ และการเขียนตอบ โคลเบิร์ก ได้จดัลําดบัเหตผุลท่ีได้
จากกลุม่ตวัอยา่ง เป็น ๖ พวก แล้วทํา การตรวจสอบหลายครัง้ จึงสรุปว่าพฒันาการทางจริยธรรม
ของคนมี ๖ ขัน้ขัน้ของพฒันาการทาง จริยธรรมมีความสมัพนัธ์กบัอาย ุ และพฒันาการทาง

                                                           
 ๑ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข ประจนปัจจานึก, จริยธรรมของเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร 
การศาสนา, ๒๕๒๐), หน้า ๔๐-๔๑. 

 ๒ Kohlberg, L., Moral Stege and Moralization : The Cognitive Developmental Approaach, 

In T. Likona (Ed.) Moral Development and Behavior, pp. 41 – 43. 



 

 

๔๙ 

สติปัญญา โคลเบิร์กกําหนดขัน้ของจริยธรรมโดยถือจากกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ว่าอยู่ในระดบัอายุ
นีใ้ห้เหตผุลมีลกัษณะแบบนี ้ แต่ละขัน้จะแทนระบบความคิด ซึ่งได้จากส่วนใหญ่ว่ามีกระบวน
ความคิดทางจริยธรรมอย่างไร แตล่ะขัน้ยงัเป็นสว่นหนึ่งของขัน้ท่ีสงูขึน้ไป ขัน้ท่ีสงูกว่าจะแสดงถึง
ความเข้าใจท่ีเหนือกว่ามีการรับรู้ท่ีกว้างขวาง ลกึซึง้และเป็นนามธรรมมากกว่า การแก้ปัญหามี
หลกัเกณฑ์มีเหตผุลมากกวา่ 
 โดยทัว่ไปบคุคลจะมีพฒันาการการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมตามลําดบัขัน้ จากขัน้ท่ี ๑ 
เร่ือยไปถึงขัน้ท่ี ๖ และการพฒันานีจ้ะไมข้่ามขัน้แตจ่ะพฒันาตามลํา ดบั หมายความว่า บคุคลท่ีมี
การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ท่ี ๒ ไม่สามารถจะพฒันาจริยธรรมไปถึงขัน้ท่ี ๖ เลยแตจ่ะต้อง
พฒันาขัน้การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมมาจากขัน้ท่ี ๒,๓,๔,๕ และ ๖ ไปตามลําดบั ทัง้นี ้ เพราะการ
ใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้สงูจะเกิดขึน้ได้ตอ่เม่ือบคุคลนัน้ ๆ ได้ผ่านการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม
ในขัน้ท่ีต่ํากว่ามาแล้ว รวมทัง้การได้รับประสบการณ์จากสงัคม จากการเรียนรู้จึงจะก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางความคิดของการใช้เหตผุล๑  จากการศกึษาค้นคว้าของโคลเบิร์ก ผลการศกึษา
ค้นคว้าพบว่า คนเรานัน้ไม่ว่าจะอยู่ในสงัคมแบบไหน ประเทศใดทวีปใด ก็ตามจะมีรูปแบบ 
(Pattern) ของการพฒันาจริยธรรมตามลําดบั เป็นขัน้เป็น ตอนท่ีนอนเหมือน ๆ กนั ๖ ขัน้ หรือ 
จดัเป็น ๓ ระดบั แตล่ะระดบัมี ๒ ขัน้ ดงันี ้

(๑) ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ หรือระดบัเร่ิมมีจริยธรรม (Preconventional Level) เป็น
ระดบัท่ีมีในเดก็สว่นมากท่ีอายต่ํุากวา่ ๑๐ ขวบ การตดัสนิใจเลือกการกระทํา ในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์
แก่ตนเท่านัน้ จะไม่คํานึงถึงผลท่ีจะเกิดแก่ผู้ อ่ืน ในระดบันีร้างวลัและการลงโทษเป็นแรงกระตุ้นท่ี
สําคญั 
 ขัน้ท่ี ๑ (๒-๗ ปี) ขัน้หลบหลีกการลงโทษ (The Punishment and Obedience 
Orientation) 

 
 

       ตนเอง 
 
 

                                                           
 ๑ ยพุาวดี วงษ์เพ็ญ, การปฏิบัตตินทางจริยธรรมตามการรับรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนสาสิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง, รายงานการวิจยั, (มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๕), 
หน้า ๑๙-๒๕. 



 

 

๕๐ 

 เป็นขัน้ท่ีจะกระทํา อะไรลงไปก็คิดถึงตนเองเป็นหลกั เช่ือฟังผู้ ท่ีมีอํานาจทางกายสงู
กว่า ความรู้สกึกลวัท่ีจะถกูลงโทษทางกาย เป็นตวักระตุ้นให้ทํา หรือไม่ทํา อะไรตนเองมองตนเอง
ว่าเหมือนกบัอยู่ใต้อิทธิพลของผู้ อ่ืน การกระทํา ต่าง ๆ จะถกูตดัสินในแง่ของผลสืบเน่ืองทาง
กายภาพ เด็กจึงชอบใช้หลกัการหลีกเล่ียงมิให้ได้รับโทษเป็นเหตผุลในการกระทําหรือเขาจะเลือก
กระทํา ในทางท่ีจะเกิดประโยชน์แก่ตวัเองมากกวา่ จะมีความกลวัตดิคกุ กลวัไฟ นรกเผา 
 
 ขัน้ท่ี ๒ (๗-๑๐ ปี) ขัน้การแสวงหารางวลั (The Instrumental Relativist Orientation) 
 
 
                                     ตนเอง                                       ผู้อ่ืน 
 
 
 เป็นขัน้ท่ีคนเราจะทํา อะไรลงไปก็เร่ิมคิดถึงคนอ่ืนขึน้มาบ้าง แตก็่เป็นไปเพ่ือหวงัท่ีจะ
ได้รับประโยชน์ตอบแทนจากคนท่ีเข้ามาเก่ียวข้องด้วยเท่านัน้และจะไม่คิดถึงความต้องการของคน
อ่ืนเลย ถ้าหากตนไมค่ดิวา่ตนจะได้รับประโยชน์จากเขาในปริมาณท่ีตนพอใจการตดัสนิปัญหาทาง
จริยธรรมจะกระทํา โดยคํานึงถึงวตัถ ุหรือกายภาพเป็นหลกั เช่น ถ้าใครคนหนึ่งถกูจบัได้ว่า ขโมย
รถยนต์ การลงโทษจะถกูกําหนดขึน้มาตามราคาของรถยนต์คนันัน้ ถ้ารถยนต์ราคาแพงก็ลงโทษ
หนกั ถ้าราคาถกูก็ลงโทษให้เบาลง เดก็จะคอ่ย ๆ เห็นความสําคญัของการตนเองได้รับรางวลัหรือ
คํา ชมเชย การสญัญาวา่จะให้รางวลัจงึเป็นแรงจงูใจให้เขากระทํา ความดีได้มากกว่าการดดุา่หรือ
ขู่ว่าจะลงโทษ เช่น เด็กผู้หญิงจะช่วยบิดามารดาทํา ความสะอาดบ้าน เพ่ือว่าจะได้เงินรางวลัมาก
ขึน้และเด็กชายจะช่วยรดนํา้ต้นไม้ ก็เพ่ือจะได้รับคํา ชมเชย และเด็กในระยะนีเ้ร่ิมรู้จกัแลกเปล่ียน
กนัแบบเดก็ ๆ เช่น เม่ือเขาให้ฉนัมา ฉนัก็ตองตอบแทนเขาไป เร่ิมมีความเข้าใจในความคิดของคน
อ่ืน 
 (๒) ระดบัตามกฎเกณฑ์หรือระดบัทํา ตามสงัคมและประเพณี (Conventional Level) 
อาย ุ๑๐ – ๑๖ ปี เป็นคา่นิยมทางจริยธรรมในระดบัท่ีเป็นแบบแผน (Conventional) มีอยู่ในการ
ประพฤติดี ปฏิบตัิชอบ ในอนัท่ีจะรักษาระเบียนแบบแผน และในอนัท่ีจะสนองความคาดหวงัของ
ผู้ อ่ืน จริยธรรมในระดบันีป้ระกอบด้วยขัน้การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม อีก ๒ ขัน้ คือ 
 



 

 

๕๑ 

 ขัน้ท่ี ๓ (๑๐ – ๑๓ ปี) ขัน้ทํา ตามผู้ อ่ืนเห็นชอบ (The Interpersonal Concordance 
or “Good Boy-Nice Girl” Orientation) 
 
 
                        ตนเอง                                          กลุ่มชน 
 
  

 เป็นขัน้ท่ีคนเราเร่ิมนํา เอาความรู้สึก หรือความคิดเห็นท่ีแท้จริงของผู้ อ่ืนเข้ามา
พิจารณาตดัสินใจทําอะไรลงไปก็ต้องคิดแล้วว่า สิ่งนัน้จะไม่ทํา ให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน หากแตจ่ะนํา 
ความช่ืนชอบมาให้ แรงจูงใจท่ีจะประพฤติจริยธรรมในขัน้นีก็้คือการได้เป็นคนดี มีคนยอมรับ
ความรู้สึกทางจิตใจเข้ามามีบทบาทสําคญั การกําหนดแนวทางความประพฤติจริยธรรมจึงเป็น
เร่ืองของการทํา ตามคนส่วนมาก พฤติกรรมของคนในขัน้นีจ้ะเป็นไปตามข้อตกลงต่าง ๆ ท่ี
เหมาะสมของกลุม่ชนท่ีเขาอาศยัอยู่อย่างเหนียวแน่น จะไม่มีการทํา อะไรตามใจตนเอง โดยไม่
คิดถึงผู้ อ่ืน เพราะเขาเข้าใจว่าการทํา อะไรตามเสียงสว่นใหญ่เป็นการกระทํา ของคนดี วยันีไ้ม่มี
ความเป็นตวัของตวัเอง เห็นแก่พวกพ้องเป็นสําคญั พยายามทํา ตนให้ผู้ อ่ืนรัก หรือมองเห็นว่า
น่ารักการตดัสินใจเชิงจริยธรรมเจตนามีความสําคญัมาก อบัอายผู้ อ่ืนท่ีจะกระทําผู้ อ่ืนรู้เห็นความ
ชัว่ของตน 
 ขัน้ท่ี ๔ (๑๓ – ๑๖ ปี) ขัน้ทํา ตามสงัคม (The “Law and Order” Orientation) 
 
 
               ตนเอง                                        
 
 
 
 
  

 เป็นขัน้ตอนท่ียดึระบบสงัคม มโนธรรม คนเราจะหนัเข้าหากฎเกณฑ์ กฎหมาย หรือ
ระเบียบแบบแผนในสงัคมเป็นเคร่ืองนํา ทางความประพฤติ แทนการทําอะไรตามคนหมู่มาก
เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับ คนจะเร่ิมคดิวา่ความมีเกียรตยิศและความเป็นคนท่ีน่าเคารพนบัถือนัน้เป็นสิ่ง
ท่ีได้มาจากการรักษากฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ของสงัคม ความประพฤติของคนท่ีมีจริยธรรมอยู่ในระดบันี ้
จงึเป็นไปเพ่ือรักษาสงัคมเป็นประการสําคญั มีความเข้าใจในบทบาทของคนอ่ืนด้วย 

สงัคม 



 

 

๕๒ 

 (๓) ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ หรือระดบัทํา ตามจริยธรรมของตนเอง (Postconventional 
Level) วยัผู้ ใหญ่เพียงสว่นน้อยเท่านัน้ท่ีมีจริยธรรมในขัน้นีแ้ละมกัจะเป็นอาย๑ุ๖ ปีขึน้ไป บคุคล
ระดบัเหนือกฎเกณฑ์จะเป็นผู้ซึง่แยก “ตน” ออกจากกฎเกณฑ์และความคาดหวงัของผู้ อ่ืนและ
กําหนดค่าของตวัเองในรูปของหลกัจริยธรรมท่ีตนเลือก คนในระดบัเหนือกฎเกณฑ์บางคนจะ
เข้าใจและยอมรับกฎเกณฑ์ทางสงัคม แต่การยอมรับกฎเกณฑ์ของสงัคมจะตัง้อยู่บนพืน้ฐานของ
หลกัจริยธรรมโดยทั่วไปท่ีกําหนดขึน้อย่างท่ีเป็นท่ียอมรับกันและเป็นรากฐานของกฎของสงัคม 
หลกัจริยธรรมเหลา่นีใ้นบางกรณีจะเกิดขดัแย้งกบักฎเกณฑ์ของสงัคม ซึง่ในกรณีเช่นนีพ้วกเหนือ
กฎเกณฑ์จะพิจารณาตดัสนิโดยใช้หลกัจริยธรรมมากกวา่ท่ีจะใช้กฎเกณฑ์ จริยธรรมร่วมในระดบันี ้
ประกอบด้วยขัน้การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม ๒ ขัน้ คือ 
 ขัน้ท่ี ๕ (๑๖ - ๒๕ ปี) ขัน้ทํา ตามคํา มัน่สญัญา (The social Contract,Legalistic 
Orientation) 
 
 
 
 
 
         ตนเอง                                        
 
 
 
 เป็นขัน้ท่ีโดยปกติแล้วหลกัการตา่ง ๆ จะถกูเขียนขึน้มาเป็นลายลกัษณ์อกัษรในรูป
ของกฎหมาย คนจะเร่ิมเห็นความสําคญัของกฎหมาย สญัญาประชาคม กฎหมายตา่ง ๆ จะถกู
มองว่าเป็นระบบของการปกครองเลยทีเดียว สิ่งใดท่ีถือว่าถกูต้องดีงาม สิ่งนัน้ต้องเป็นสิ่งท่ีสงัคม
ทัง้หมดกระทํา คนท่ีมีจริยธรรมอยู่ในระดบันีจ้ะถือว่าไม่มีความสมบรูณ์ถึงท่ีสดุในทางกฎหมาย 
สงัคมสามารถเปล่ียนแปลงมาตรฐานตา่ง ๆ ของสงัคมได้ ถ้าแตล่ะบคุคลเห็นพ้องต้องกนัท่ีจะมี
การเปล่ียนแปลงนัน้ โดยปกตจิะกระทํา ขึน้ก็ด้วยเหตผุลท่ีจะช่วยให้คนสว่นมากเป็นคนดี เร่ืองใดก็
ตามท่ีกฎหมายครอบคลมุไม่ถึง สิ่งท่ีถือว่าถกูต้องจะเป็นเร่ืองของความคิดเห็นส่วนตวั และ
ข้อตกลงระหว่างบุคคล การตราธรรมนญูก็เกิดขึน้ในขัน้นี ้ บคุคลท่ีใช้หลกัการในขัน้นีจ้ะมีการ
กระทํา ท่ีหลบหลีก มิให้ถกูตราหน้าวา่เป็นคนขาดเหตผุล เป็นคนไม่แน่นอน โลเลไม่มีหลกัยดึ ไม่มี
จดุมุ่งหมายท่ีแน่นอน คํา ว่า หน้าท่ีของบคุคลในขัน้นี ้หมายถึง การทํา ตามท่ีตกลงหรือสญัญาไว้

สงัคม 

 

ข้อตกลงและสญัญาท่ี 
กระทํากนัโดยอิสระ 

 

ข้ อ ต ก ล ง ท่ี เ ป็ น
ประชาธิปไตยในเร่ือง
สิทธิมาตรฐานและการ
เปล่ียนแปลง 

 



 

 

๕๓ 

กบัผู้ อ่ืน โดยคํานึงถึงสิทธิเสรีภาพของบคุคลอ่ืน เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตนมีความ
เคารพตนเอง และต้องการให้คนอ่ืนเคารพตนเองด้วย จริยธรรมขัน้นีพ้บมากในผู้ใหญ่หรือ 
วยัรุ่นตอนปลายบางคน 

 ขัน้ท่ี ๖ (อาย ุ๒๕ ปีขึน้ไป ) ขัน้ยดึอดุมคตสิากล (The Universal Ethical Principle 
Orientation) 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 เป็นขัน้ท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการต่าง ๆ ทางจริยธรรมท่ีเป็นอดุมคติสากล สิ่งท่ีถือว่า
ถกูต้องจะเป็นเร่ืองของสํา นึกของแต่ละบุคคล ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานความคิดท่ีมนัถกูต้องหรือมนั
เหมาะสมในการนํา ไปใช้กบัทกุคน (ทกุชาติ) ลกัษณะเช่นนีเ้รียกว่า หลกัจริยธรรมซึง่มีลกัษณะ
แตกตา่งไปจากกฎเกณฑ์ ตรงท่ีกฎเกณฑ์เป็นสิง่ท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น (ท่านจะต้องไม่ลกัทรัพย์) แต่
หลกัจริยธรรมมีลกัษณะทัว่ ๆ ไป (เช่นมนษุย์เกิดมาเท่าเทียมกนัหมด) หลกัจริยธรรมท่ีสําคญัมาก
ท่ีสดุจะเก่ียวข้องกบัเร่ืองความยตุธิรรม ความเสมอภาคและความภาคภมูิใจในศกัดิศ์รีของการเป็น
มนษุย์ทกุคน หลกัการเหลา่นีอ้ยู่ในระดบัท่ีสงูกว่า กฎหมายต่าง ๆ ทัง้หลายท่ีเขียนไว้เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร พฒันาการทางจริยธรรมขัน้นีจ้ะพบในผู้ใหญ่ท่ีมีความเจริญทางสติปัญญาในขัน้สงู 
มีประสบการณ์และมีความรู้อย่างกว้างขวางเก่ียวกับสงัคมและวัฒนธรรมของตนเองและของ
สงัคมอ่ืน ๆ ในโลก บคุคลท่ีใช้หลกัการขัน้นีจ้ะเป็นผู้ ท่ีรับเอาความคิดท่ีเป็นสากลของผู้ เจริญแล้วมี
สายตาหรือความคดิเห็นท่ีกว้างไกลกวา่กลุม่หรือสงัคมของตนท่ีเป็นสมาชิกอยู่ บคุคลประเภทนีจ้ะ

สงัคม 

ตนเอง 

หลักสากลแห่งความยุตธิรรมสาํหรับทกุคน 



 

 

๕๔ 

มีอดุมคติหรือคณุธรรมประจําใจ เช่น ยดึถือโลกบาลธรรม ๒ ประการ คือ หิริ ความละอายแก่ใจ
ตนเองในการท่ีจะกระทํา ชัว่ และมีโอตตปัปะ คือ ความเกรงตอ่บาป เพราะมีความเช่ือในหลกั
สากลท่ีว่าความเลวนัน้ถ้าบคุคลกระทํา แล้วถึงแม้จะรอดพ้นไม่ถกูผู้ ใดลงโทษ แตโ่ทษท่ีได้รับคือ
ผู้กระทําความเลวนัน้จะมีจิตใจต่ําลง 
 ดวงเดอืน พันธุมนาวิน๑ ได้สรุปขัน้การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมทัง้ ๖ ขัน้ ดงันี ้
 

ตารางท่ี ๒.๔  
แสดงเหตผุลเชิงจริยธรรม ๖ ขัน้ แบง่เป็น ๓ ระดบั ในทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบร์ิก 

ขัน้การให้เหตผุลเชิงจริยธรรม ระดบัของจริยธรรม 

ขัน้ท่ี ๑ หลกัการหลบหลีกการถกูลงโทษ 
(๒ – ๗ ปี) 

๑. ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ 
 (๒ – ๑๐ ปี) 

ขัน้ท่ี ๒ หลกัการแสวงหารางวลั 
(๗ – ๑๐ ปี) 

(ระดบัต่ํา) 

ขัน้ท่ี ๓ หลกัการทํา ตามท่ีผู้ อ่ืนเห็นชอบ 
(๑๐ – ๑๓ ปี) 

๓. ระดบัตามกฎเกณฑ์ 
(๑๐ – ๑๖ ปี) 

ขัน้ท่ี ๔ หลกัการทํา ตามหน้าท่ีทางสงัคม 
(๑๓ – ๑๖ ปี) 

(ระดบักลาง) 

ขัน้ท่ี ๕ หลกัการทํา งานตามคํา มัน่สญัญา 
(๑๖ ปีขึน้ไป) 

ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ 
(๑๖ ปีขึน้ไป) 

ขัน้ท่ี ๖ หลกัการยดึอดุมคตสิากล 
(ผู้ใหญ่) 

(ระดบัสงู) 

 
ที่มา : ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประจนปัจจนกึ, ๒๕๒๐, หน้า ๔๓. 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข ประจนปัจจานกึ, จริยธรรมของเยาวชน, หน้า ๔๓. 



 

 

๕๕ 

 

 โคลเบิร์ก๑ (Kohlberg, 1969) เช่ือว่าพฒันาการของการให้เหตผุลเชิงจริยธรรม
เป็นไปตามลํา ดบัขัน้ จากขัน้ท่ีหนึ่งผ่านไปตามลําดบัจนถึงขัน้ท่ีหก จะข้ามขัน้ไม่ได้ เพราะคนเรา
จะให้เหตผุลในขัน้ท่ีต่ํากว่าก่อน ต่อมาเม่ือได้รับประสบการณ์ทางสงัคมใหม่ ๆ เพิ่มขึน้ หรือ
สามารถเข้าใจความหมายของประสบการณ์เก่าได้ดีขึน้ จึงเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดและ
เหตผุล ทํา ให้การให้เหตผุลในขัน้ท่ีสงูมีมากขึน้ สว่นเหตผุลในขัน้ท่ีต่ํากว่าจะได้รับการใช้น้อยลง
ทกุทีและถกูทิง้ไปในท่ีสดุ 
 สว่นบอ่เกิดของเหตผุลเชิงจริยธรรมนัน้ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1969) มีความเห็นว่า
จากการพฒันาทางการเรียนรู้ในขณะท่ีเด็กได้มีโอกาสติดต่อสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน การได้เข้ากลุม่ทาง
สงัคมประเภทตา่ง ๆ จะช่วยให้ผู้ ท่ีมีความฉลาดได้เรียนรู้บทบาทของตนเองและของผู้ อ่ืนอนัจะช่วย
ให้เขาพฒันาทาง จริยธรรมในขัน้ท่ีสงูขึน้ไปได้อย่างรวดเร็ว โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1969)  เช่ือว่า
การพฒันาทางจริยธรรมนัน้มิใช่การรับความรู้จากการพร่ําสอนของผู้ อ่ืนโดยตรง แต่เป็นการ
ผสมผสานระหว่างความรู้เก่ียวกบับทบาทของตนต่อผู้ อ่ืนและบทบาทของผู้ อ่ืนด้วย รวมทัง้ข้อ
เรียกร้องและกฎเกณฑ์ของกลุม่ตา่ง ๆซึง่อาจจะขดัแย้งกนั แตใ่นขณะเดียวกนัก็ผลกัดนัให้บคุคล
พฒันาไปตามขัน้ตอนในทิศทางเดียวกนัเสมอ ไมว่า่บคุคลจะอยูใ่นกลุม่ใดหรือสงัคมใดก็ตาม 
 สรุปได้ว่าทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมทัง้ของเพียเจต์ และโคลเบิร์ก (Kohlberg, 
1969) ต่างมีความเห็นสอดคล้องกนัว่าจริยธรรมในตวับุคคลสามารถพฒันาให้เกิดขึน้ได้ และ
พฒันาการทางจริยธรรมมีความสมัพนัธ์กบัอายแุละพฒันาการทางสติปัญญา การพฒันาการจะ
เป็นไปตามลําดบัขัน้จะไม่มีการข้ามขัน้ ซึง่จะพฒันาจากขัน้ต่ําไปจนถึงขัน้สงูกว่า และพอใจท่ีจะ
คิดถึงจริยธรรมในขัน้ท่ีสงูกว่าขัน้ท่ีตนมีอยู่ไปหนึ่งขัน้ จากหลกัการพฒันาการทางจริยธรรมตาม
ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบร์ิก (Kohlberg, 1969) 
 

 ๒.๕.๓ องค์ประกอบในการพัฒนาจริยธรรมโดยการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 องค์ประกอบสําคญัในการพฒันาจริยธรรมโดยวิธีการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม คือ 
เร่ืองราวท่ีเป็นข้อขดัแย้งทางจริยธรรม (Moral Dilemma) ซึง่เป็นเร่ืองราวท่ีแสดงถึงสภาพการณ์ท่ีมี
ความขดัแย้งทางจริยธรรม ระหว่างเหตผุลสว่นตวักบักฎเกณฑ์ของสงัคม ยากตอ่การตดัสินใจว่า
ถกูหรือผิด ยากต่อการตดัสินใจว่าจะเลือกปฏิบตัิในทางใด เป็นต้น โดยครูจะเสนอเร่ืองราว

                                                           
 ๑ Kohlberg, L., Stages and Sequences: The cognitive-developmental approach to 
socialization, In D.A. Goslin, ed., Handbook of Socialization Theory and Research, (Chicago: Rand 
McNally, 1969), p. 394. 



 

 

๕๖ 

ดงักล่าวแก่นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่าควรจะตดัสินใจต่อกรณีนัน้ ๆ อย่างไร 
พร้อมทัง้แสดงเหตผุลประกอบ ซึ่งการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมจะดําเนินไปด้วยดีต้องอาศยั
องค์ประกอบหลกัๆ๑ ดงันี ้
 ๑) เร่ืองราวท่ีเป็นข้อขดัแย้งทางจริยธรรม การพฒันาจริยธรรมโดยวิธีการใช้เหตผุล
เชิงจริยธรรม เป็นการเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นข้อขดัแย้งทางจริยธรรม(Moral Dilemma) ซึ่งเป็น
เร่ืองราวท่ีแสดงถึงสภาพการณ์ท่ีมีความขดัแย้งทางจริยธรรม ระหว่างเหตผุลสว่นตวักบักฎเกณฑ์
ทางสงัคม ยากตอ่การตดัสนิใจวา่ถกูหรือผิด 
 ๒) บทบาทของครูและนกัเรียน 
 (๑) บทบาทของครู บทบาทในการให้การอภิปรายดํา เนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ การ
พฒันาจริยธรรมด้วยการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม สิ่งสําคญัท่ีสดุคือ การอภิปรายครูมีหน้าท่ีกระตุ้น
ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็นด้วยการถามคํา ถาม คอยดแูลให้นกัเรียนอภิปราย
แสดงความคดิเห็นตรงตามประเดน็ 
 (๒) บทบาทของนกัเรียน การพฒันาจริยธรรมด้วยวิธีการใช้เหตผุลเป็นการฝึกฝนและ
พฒันาให้นกัเรียนได้ใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมของตนให้สู่ระดบัท่ีสงูขึน้ นกัเรียนจึงต้องแสดงความ
คดิเห็นพร้อมทัง้ให้เหตผุลประกอบอยา่งเตม็ท่ี ซึง่มีทัง้การอภิปรายกลุม่ใหญ่และกลุม่ยอ่ย 
 ๓) การวางแผนการสอน ครูต้องมีการวางแผนการสอนทกุครัง้ท่ีจะทํา การพฒันา
จริยธรรมโดยการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม โดยจดัทํา แผนดงันี ้
 (๑) ส่วนท่ีหนึ่ง การเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นข้อขดัแย้งทางจริยธรรม ให้กบันกัเรียน             
เม่ือเข้าใจเร่ืองราวดีแล้ว ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น พร้อมกบัระบเุหตผุลประกอบความคิดเห็น
นัน้ ๆ การแสดงความคิดเห็นนี ้มีทัง้การอภิปรายในกลุม่ใหญ่และกลุม่ย่อย และสรุปความคิดเห็น
สว่นบคุคล 
 (๒) สว่นท่ีสอง การเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นข้อขดัแย้งทางจริยธรรมเพิ่มเติม ในบางกรณี
นกัเรียนอาจมีความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่า ตวัเอกของเร่ืองทํา เช่นนัน้ถกูต้องแล้ว การอภิปรายเหตผุล
ย่อมไม่เกิดขึน้ การพฒันาจริยธรรมก็ไม่บรรลเุป้าหมาย เน่ืองจากการพฒันาจริยธรรมโดยการใช้
เหตผุลเชิงจริยธรรมนัน้หวัใจของวิธีการอยู่ท่ีการแสดงความคิดเห็นหลากหลายของนกัเรียน และ
บนพืน้ฐานของการแสดงเหตผุลเชิงจริยธรรมในระดบัตา่ง ๆ กนั ครูจงึควรเตรียมเสนอเร่ืองราวบาง
ประเดน็เพิ่มเตมิ เพ่ือเพิ่มความขดัแย้ง และให้นกัเรียนทบทวนความคดิเห็นอีกครัง้ 

                                                           
 ๑ สิริวรรณ ศรีพหล, “หน่วยท่ี ๘ การพฒันาจริยธรรม : การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม” ใน เอกสารชุด
วชิาจริยศกึษา, (นนทบรีุ : สาขาวิชาศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๔๕๐-๔๖๐. 



 

 

๕๗ 

 (๓) สว่นท่ีสาม ตัง้คําถามยัว่ยใุห้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น ในการพฒันาจริยธรรม
โดยการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมนี ้ นกัเรียนจะต้องอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนให้มากท่ีสดุ 
แนวทางการ ยัว่ยใุห้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นก็คือ การถามคํา ถามท่ีท้าทายเม่ือครูเสนอ
เร่ืองราวท่ีเป็นข้อขดัแย้งเชิงจริยธรรมจบลง แล้วให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นทนัทีนกัเรียนอาจจะ
ยงัไมอ่ยากแสดงความคดิเห็นจงึควรมีคํา ถามเพ่ือยัว่ยใุห้นกัเรียนอยากตอบ 
 
๒.๖ งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ๒.๖.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเลีย้งดเูดก็ 
 ศิริกุล อิศรานุรักษ์และคณะ๑  ได้ทํา การศกึษาวิจยัเร่ือง “รูปแบบการอบรมเลีย้งดู
ของบิดามารดา สมัพนัธภาพในครอบครัวกับการเห็น คุณค่าในตนเองของวยัรุ่นอําเภออรัญ
ประเทศ จงัหวดัสระแก้ว” การศกึษาวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
ของวยัรุ่น ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑,๒ และ๓ ในโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา  
อําเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแก้ว และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลีย้งด ู
สมัพนัธภาพในครอบครัว เพศ อาย ุลําดบัการเกิด จํานวนพ่ีน้อง ผลสมัฤทธ์ิทางด้านการเรียนและ
การได้รับการยอมรับจากเพ่ือน กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง กลุม่ตวัอย่างมีจํานวน ๑๙๒ คน เก็บ
ข้อมลูในเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๔๑ สถิติวิเคราะห์ท่ีใช้คือ ไคสแคว์ และสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ
เพียร์สนั  ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ ๕๐ เห็นคณุคา่ในตนเองระดบัสงู และอีกร้อย
ละ ๕๐ เห็นคณุค่าในตนเองระดบัต่ํา และพบว่ารูปแบบการเลีย้งด ูสมัพนัธภาพในครอบครัว อาย ุ
และการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน มีความสมัพนัธ์กับระดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ (p-value<๐.๐๕) 
 บัณฑิต ศรไพศาล, เสาวนีย์ พัฒนอมร และคณะ๒  ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสของบิดา มารดา และสภาพแวดล้อมใน 

                                                           
 ๑ ศิริกลุ อิศรานรัุกษ์และคณะ, “รูปแบบการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา สัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการเหน็ คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นอาํเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว”, รายงานการวิจยั, 
(วารสารกมุารเวชศาสตร์ ปีท่ี ๓๙ ฉบบัท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๓), หน้าบทคดัยอ่. 
 ๒ บณัฑิต ศรไพศาล, เสาวนีย์ พฒันอมร และคณะ, การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพ
สมรสของบดิา มารดา และสภาพแวดล้อมใน ครอบครัว กับปัญหาพฤตกิรรมและปัญหาทางอารมณ์
ในนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ ๑ โรงเรียนมักกะสันพทิยา พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๘, รายงานการวิจยั, (ศนูย์สขุ
วิทยาจิต กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, ๒๕๔๔), หน้าบทคดัยอ่. 



 

 

๕๘ 

ครอบครัว กบัปัญหาพฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์ในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑ โรงเรียน
มกักะสนัพิทยา พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๘ การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง 
สถานภาพสมรสของบดิา มารดาและสภาพแวดล้อมในครอบครัวกบัปัญหาพฤติกรรม และปัญหา
ทางอารมณ์ของนกัเรียน กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑ โรงเรียนมกักะสนั
พิทยาในปีการศกึษา ๒๕๓๖-๒๕๓๘ ทัง้หมดจํานวน ๑,๑๗๗ คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม
ข้อมลูเป็นแบบสอบถามระเบียบประวตัินกัเรียน แบบสอบถามเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมในครอบครัว 
และแบบสํารวจพฤตกิรรมเดก็ วิเคราะห์ข้อมลูโดยคอมพิวเตอร์ ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้
 ๑. นกัเรียนท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรมแตกตา่งกนั มีสภาพแวดล้อมในครอบครัว
ทกุด้านแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
 ๒. นกัเรียนท่ีบิดามารดามีสถานภาพสมรสแตกตา่งกนั มีปัญหาพฤติกรรมและปัญหา
ทางอารมณ์แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
 ๓. นักเรียนท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมในครอบครัวท่ีแตกต่างกันในทุกด้านมีปัญหา
พฤตกิรรมและปัญหาทางอารมณ์แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
 วงษ์เดือน สายสุวรรณ์๑ ทําการศกึษาวิจยัเร่ืองประวตัิการถกูลงโทษของมารดา 
พฤตกิรรมก้าวร้าวของมารดา และพฤตกิรรมก้าวร้าวของบตุร ท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการลงโทษบตุร
ของมารดา สรุปผลการวิจยั ดงันี ้ 
 ๑. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการลงโทษบตุรของมารดาจําแนกตามอาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว และเพศของบุตร พบว่า มารดาท่ีมีอาย ุ
ระดบัการศกึษา และอาชีพแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมการลงโทษบตุรไม่แตกตา่งกนั สว่นมารดาท่ีมี
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการลงโทษบตุรแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .๐๕ โดยมารดาท่ีครอบครัวมีรายได้ไมเ่พียงพอใช้จ่ายมีพฤตกิรรมการลงโทษบตุร
มากกว่ามารดาท่ีครอบครัวมีรายได้เพียงพอใช้จ่ายและมีเหลือเก็บ สว่นคูอ่ื่นไม่พบความแตกตา่ง 
สําหรับมารดาท่ีมีบตุรเพศแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมการลงโทษบตุรแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .๐๑ โดยมารดาท่ีมีบตุรเพศชายมีพฤติกรรมการลงโทษบตุรมากกว่ามารดาท่ีมีบตุร
เพศหญิง  

                                                           
 ๑ วงษ์เดือน สายสวุรรณ์, ประวติัการถกูลงโทษของมารดา พฤติกรรมก้าวร้าวของมารดา และ
พฤติกรรมก้าวร้าวของบตุร ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการลงโทษบตุรของมารดา, การประชุมวิชาการสุขภาพจิต
นานาชาต ิครัง้ที่ ๓ ปี ๒๕๔๗, (สถาบนักลัยาณ์ราชนครินทร์ กรมสขุภาพจิต, ๒๕๔๗), หน้าบทคดัยอ่. 



 

 

๕๙ 

 ๒. ผลการวิเคราะห์ตวัแปร ประวตัิการถกูลงโทษของมารดา พฤติกรรมก้าวร้าวของ
มารดา และพฤติกรรมก้าวร้าวของบตุรท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมการลงโทษบตุรของมารดา พบว่า ตวั
แปรท่ีมีประสิทธิภาพในการทํานายพฤติกรรมการลงโทษบุตรของมารดา ได้แก่ ประวตัิการถูก
ลงโทษของมารดา พฤติกรรมก้าวร้าวของมารดา และพฤติกรรมก้าวร้าวของบุตร โดยสามารถ
ร่วมกนัทํานายพฤติกรรมการลงโทษบตุรของมารดาได้ร้อยละ ๔๐.๓ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .๐๐๑  
 รัชวัลย์ บุญโฉม และวัชรีย์ อุจะรัตน๑ ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง สมัพนัธภาพระหว่าง
บิดา มารดา และบตุรในนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาและอาชีวศกึษาท่ีใช้สาร เสพติด ผลการวิจยั
พบว่า สมัพนัธภาพระหว่างบิดา มารดา และบตุรในนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา และอาชีวศกึษาท่ี
ใช้สารเสพติด เป็นการศกึษาเชิงสํารวจ โดยศกึษาสมัพนัธภาพ ๔ รูปแบบ ระหว่างบตุรกบับิดา 
และมารดาของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาและอาชีวศกึษาท่ีใช้สารเสพติด ในจงัหวดัสมทุรปราการ 
จํานวน ๙๓ คน เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามสมัพนัธภาพ ๔ รูปแบบ คือ แบบยอมรับ 
แบบควบคมุ แบบละเลย และแบบปกป้องมาก สถิติท่ีใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีดนั
แคน โดยทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ ผลการศกึษา สมัพนัธภาพ
ระหว่างบิดา มารดา และบตุร พบสมัพนัธภาพระหว่างบตุรกบับิดา มารดา เป็นแบบยอมรับมาก
ท่ีสดุ และสมัพนัธภาพแบบละเลยน้อยท่ีสดุ  
 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูทัว่ไปของบตุร บิดา และมารดากบัสมัพนัธภาพระหว่าง
บตุรกบับิดา พบปัจจยัท่ีมีผลต่อสมัพนัธภาพแบบยอมรับของบิดา คือ จํานวนสมาชิกครอบครัว
สมัพนัธภาพแบบควบคมุของบิดา พบปัจจยัคือ บุคคลท่ีบุตรอาศยัอยู่ด้วย สารเสพติดท่ีใช้ใน
ปัจจบุนั และอายขุองมารดา สมัพนัธภาพแบบละเลยของบิดา พบปัจจยัคือ บคุคลท่ีบตุรอาศยัอยู่
ด้วย และสมัพนัธภาพแบบปกป้องมากของบิดา พบปัจจัยคือ จํานวนสมาชิกครอบครัว 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูทัว่ไปของบตุร บิดา และมารดากบัสมัพนัธภาพระหว่างบตุรกบัมารดา 
พบปัจจัยท่ีมีผลต่อสัมพันธภาพแบบยอมรับของมารดา คือ ระดับการศึกษาของมารดา
สมัพนัธภาพแบบควบคมุของมารดา พบปัจจยัคือ ระดบัชัน้ท่ีบตุรกําลงัศึกษา และบคุคลท่ีบตุร

                                                           
 ๑ รัชวลัย์ บญุโฉม และวชัรีย์ อจุะรัตน, “สัมพันธภาพระหว่างบดิา มารดา และบุตรในนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่ใช้สาร เสพติด”, รายงานการวิจัย, (ศนูย์สขุภาพจิตเขต ๑ กรม
สขุภาพจิต, ๒๕๔๔), หน้าบทคดัยอ่.  



 

 

๖๐

อาศยัอยู่ด้วย สมัพนัธภาพแบบละเลยมารดา พบปัจจัย คือ บุคคลท่ีบุตรอาศยัอยู่ด้วย และ
สมัพนัธภาพแบบปกป้องมากของมารดา ไมพ่บปัจจยัใดท่ีมีผล 
 มยุรี นิรัตธราดร, กอบกุล พันธ์เจริญวรกุล, Susan Gennaro, ธวัชชัย 
วรพงศธร, ยาใจ สิทธิมงคล๑ ทําการศกึษาวิจยั เร่ืองการเห็นคณุคา่ในตนเอง การสนบัสนนุทาง
สงัคม และภาวะซึมเศร้าในมารดาวยัรุ่นไทย ภาวะซมึเศร้าในมารดาวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อภาวะ
สุขภาพทัง้ของมารดาและทารก มีการศึกษาพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองต่ําและขาดการ
สนบัสนนุทางสงัคม เป็นปัจจยัเส่ียงของการเกิดภาวะซมึเศร้าในมารดาวยัรุ่น สําหรับประเทศไทย
การวิจยัเก่ียวกบัภาวะซมึเศร้าในมารดาวยัรุ่นไทยยงัมีจํากดัโดยเฉพาะอย่างยิ่งการศกึษาเก่ียวกบั
ผลกระทบของภาวะซึมเสร้าในระยะตัง้ครรภ์ต่อการทํานายภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด การศึกษา
ติดตามไปข้างหน้าครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือทดสอบแบบจําลองเชิงโครงสร้างของการเกิดภาวะ
ซมึเศร้าในมารดาวยัรุ่นไทย และอธิบายความสมัพนัธ์ของการเห็นคณุคา่ในตนเอง การสนบัสนนุ
ทางสงัคม และภาวะซมึเศร้าในระยะก่อนคลอด กบัภาวะซมึเศร้าหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นไทย 
กลุ่มตวัอย่างคือสตรีตัง้ครรภ์อายต่ํุากว่า ๒๐ ปี จํานวน ๓๔๐ ราย จาก ๔ โรงพยาบาลในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล คดัเลือกโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน สตรีตัง้ครรภ์วยัรุ่นท่ีเข้า
ร่วมโครงการวิจัยตอบแบบสอบถามครัง้แรกในระยะไตรมาสท่ีสามของการตัง้ครรภ์ได้แก่ 
แบบสอบถามการเห็นคณุคา่ในตนเอง การสนบัสนนุทางสงัคม และแบบวดัภาวะซมึเศร้า รวมทัง้
แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล และตอบแบบสอบถามครัง้ท่ี ๒ ขณะมารับบริการตรวจหลงัคลอด 
๖ สปัดาห์ ผลการศึกษาพบว่า ความผันแปรของภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดได้ร้อยละ ๘๔ 
แบบจําลองท่ีเหมาะสมนีแ้สดงให้เห็นว่าในแต่ละช่วงเวลา การเห็นคณุค่าในตนเองและการ
สนบัสนนุทางสงัคมมีอิทธิพลโดยตรงทางลบตอ่ภาวะซมึเศร้าทัง้ในระยะก่อนคลอดและหลงัคลอด 
นอกจากนีย้งัพบว่าภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนคลอดมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกต่อภาวะซึมเศร้า
หลงัคลอด โดยพบวา่ร้อยละ ๘๙.๗๓ ของมารดาวยัรุ่นท่ีมีภาวะซมึเศร้าในระยะก่อนคลอดมีภาวะ
ซมึเศร้าหลงัคลอดด้วย การเห็นคณุค่าในตนเอง การสนบัสนนุทางสงัคมในระยะก่อนคลอดมี
อิทธิพลทัง้โดยทางตรงและทางอ้อมตอ่ภาวะหลงัคลอด ผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่า การตรวจคดั
กรองภาวะซึมเศร้าในระยะก่อนคลอดอาจช่วยให้พยาบาลสามารถค้นพบหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นท่ีมี

                                                           
 ๑ มยรีุ นิรัตธราดร, กอบกลุ พนัธ์เจริญวรกลุ, Susan Gennaro, ธวชัชยั วรพงศธร, ยาใจ สิทธิมงคล
, “การเหน็คุณค่าในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และภาวะซมึเศร้าในมารดาวัยรุ่นไทย”, รายงานการ
วิจยั, (วารสารวิจยัทางการพยาบาล ๒๐๐๕ : ๙ (๓), ๒๕๔๘), หน้า ๖๓ - ๗๕. 



 

 

๖๑

ภาวะเส่ียงท่ีจะเกิดภาวะซมึเศร้าหลงัคลอด และให้ความช่วยเหลือเพ่ือป้องกนัภาวะซมึเศร้าหลงั
คลอดได้โดยการสง่เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเอง และการสนบัสนนุทางสงัคมของมารดาวยัรุ่น 
  

 ๒.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมเชิงคุณธรรมของเดก็ 
 ชัยณรงค์ ศรีสุข ๑ ได้ศกึษาคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๖ ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอท่าบ่อจังหวัดหนองคาย 
การศกึษาค้นคว้าครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบคณุธรรมจริยธรรมและคา่นิยม
ท่ีพงึประสงค์ตามการรับรู้ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงชัน้ประศกึษาปีท่ี ๖ จํานวน ๒๕๘ คน 
ในสงักดัสํานกังานการประถมศกึษาอําเภอท่าบอ่ จงัหวดัหนองคาย ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ แบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบตัิตามคุณธรรม
จริยธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ ๕ ด้าน คือ ด้านมีความซ่ือสตัย์สจุริต ด้านมีความเมตตากรุณา 
ด้านมีวินยั ด้านมีความรับผิดชอบ และด้านประหยดั ผลการศกึษาค้นคว้าปรากฏ ดงันี ้
 ๑. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ โดยรวมและนกัเรียนหญิงมีคณุธรรมจริยธรรม และ
คา่นิยมท่ีพึงประสงค์โดยรวมและเป็นรายด้าน ๕ ด้าน อยู่ในระดบัมาก ยกเว้นนกัเรียนโดยรวมมี
ความซ่ือสตัย์สจุริตอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนนกัเรียนชายมีคณุธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์โดยรวมและเป็นรายด้านทกุด้านอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ๒. นกัเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยคณุธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์โดยรวมและ
เป็นรายด้านทัง้ ๕ ด้าน มากกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .๐๑ 
 พนิดา สินสุวรรณ และคณะ๒ ได้ทําการศึกษาสภาพการเรียนการสอนวิชา
พระพทุธศาสนา ตามหลกัสตูรพทุธศกัราช ๒๕๒๔ ของครูผู้สอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย
เขตการศกึษา ๘ พบวา่ ในด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน มีปัญหามากเน่ืองจากครูไม่มีพืน้
ความรู้ และขาดประสบการณ์ ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายแต่ขาดการอธิบายให้นกัเรียนได้เข้าใจ
อยา่งกระจ่างได้ ไมส่ามารถทําการวดัผลและประเมินผลด้านจิตพิสยัได้ 

                                                           
 ๑ ชัยณรงค์ ศรีสุข, “คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ ๖ ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย”, รายงาน
การศกึษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๕), หน้า ๖๕-๖๖. 
 ๒ พนิดา สินสวุรรณ และคณะ, สภาพการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตร 
๒๕๔๔ ของครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา ๘, (มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๕), 
หน้า ๕๐.   



 

 

๖๒ 

 สมเดช ใจหวัง๑  ได้ศกึษาการพฒันาคณุธรรม จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนบ้านไทร 
อําเภอไพรบึง จงัหวดัศรีสะเกษ การศึกษาค้นคว้าในครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพ่ือพฒันาคณุธรรม 
จริยธรรมนักเรียน โรงเรียนบ้านไทร อําเภอไพรบึง จังหวดัศรีสะเกษ โดยมีวตัถุประสงค์ เพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในตนเองได้ตามกรอบ
การศกึษา ๓ ด้าน คือ ๑) ความมีวินยั ๒) ความรับผิดชอบ ๓) ความซื่อสตัย์ กลุ่มผู้ ร่วมศกึษา
ค้นคว้ามีจํานวน ๔ คน ได้แก่ ผู้ศกึษาค้นคว้า จํานวน ๑ คน และผู้ ร่วมศกึษาค้นคว้า จํานวน ๓ คน 
กลุม่ผู้ ให้ข้อมลู มีจํานวน ๒ คน ได้แก่ วิทยาการในการฝึกอบรมและผู้ อํานวยการโรงเรียนบ้านไทร 
อําเภอไพรบงึ จงัหวดัศรีสะเกษ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่ แบบสมัภาษณ์ แบบ
สงัเกต แบบบนัทึก แบบประเมิน ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การฝึกอบรมดําเนินการ ๓ กิจกรรม 
คือ ๑) กิจกรรมเข้าคา่ยอบรมพฒันาจิตเป็นการให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัใินการรู้จกัสมาทานศีล การ
ปฏิบตัสิมาธิ การนําหลกัธรรมไปประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั จนเกิดศรัทธามุ่งมัน่ท่ีจะพฒันา
ตนเอง ๒) กิจกรรมนํานกัเรียนไปวดัในวนัธรรมสวนะ เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัปฏิบตัิตนเม่ือไปอยู่ใน
สถานท่ีอนัควร ๓) กิจกรรมอบรมวนัสดุสปัดาห์นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนมีคณุธรรมจริยธรรมท่ีพึง
ประสงค์ในด้านเป็น คนดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความซ่ือสัตย์กลุ่มเป้าหมายมีความ
กระตือรือร้น ต้องการพฒันาตนเองและร่วมกิจกรรมตลอดการอบรมทําให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถนําแนวคิดวิธีการไปพัฒนาตนเองให้มีวินัย มีความรับผิดชอบและความซ่ือสัตย์ การ
สง่เสริมพฒันาให้นกัเรียนทีวินยัคณุธรรม จริยธรรม ดําเนินการ ๓ กิจกรรมคือ ๑) กิจกรรมการสอน
สอดแทรกในการสอนรายวิชาต่าง ๆ หรือสอนสอดแทรกในการนําเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมหรือ
เนือ้หา ๒) กิจกรรมการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมโดยตรง เช่น การอบรมหน้าเสาธง ๓) กิจกรรม
การบูรณาการกับวิถีชีวิตทัง้ในและนอกโรงเนียน โดยจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อมในโรงเรียนหรือร่วมกบัชมุชน กลุม่เป้าหมายทกุคน มีความมัน่ใจในการพฒันา
คณุธรรมจริยธรรมให้แก่ตนเอง ทําให้นกัเรียนมีคณุธรรมจริยธรรมบรรลตุามวตัถปุระสงค์ ผลการ
พฒันาการคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถนําไป
พฒันาตนเองได้ ปรากฏว่า กลุม่เป้าหมายมีความรู้ความเข้าในและสามารถคณุธรรมจริยธรรมใน
ด้านความมีวินยั ความรับผิดชอบ และความซ่ือสตัย์ ให้แก่ตนเอง แตย่งัมีกลุม่เป้าหมายสว่นหนึง่ท่ี
ยงัขาดความรับผิดชอบ ผู้ส่งเสริมได้เน้นการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรมโดยตรง เช่น การอบรม

                                                           
 ๑ สมเดช ใจหวงั, “การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านไทร อาํเภอไพร

บึงจังหวัดศรีสะเกษ”, การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), 
หน้า ๘๙-๙๐. 



 

 

๖๓ 

หน้าเสาธง เพ่ือพฒันาคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียนเป็นกรณีพิเศษ จึงทําให้กลุม่เป้าหมาย ทกุคนมี
ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนําแนวคิดวิธีการไปพฒันาตนเองในด้านความมีวินยั ความรับผิ
ชอบและความซื่อสตัย์ 
 ศีลธรรม โพนะทา๑ ได้ศึกษาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนบ้านโนนค้อ อําเภอคําม่วง สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากาฬสินธุ์เขต 
๓ การศึกษาค้นคว้าครัง้นี  ้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโนนค้อ อําเภอคําม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้ ร่วมศึกษาค้นคว้า 
ได้แก่ ครูผู้สอน จํานวน ๒ คน ครูท่ีปรึกษาประจําชัน้ จํานวน ๖ คน ครูฝ่ายปกครอง จํานวน ๓ คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า คือ แบบประเมินพฤติกรรมคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียนแบบ
สงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน แบบบนัทึกพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน แบบบนัทึกการ
ประชุม แบบประเมินโครงการและแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครองนักเรียน ผลจากการศึกษาค้นคว้า
ปรากฏดงันี ้ก่อนการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน พบปัญหา คือ โรงเรียนบ้านโนนค้อมี
ปัญหาการแสดงพฤตกิรรมคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านความรับผิดชอบ มีปัญหา คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นไม่ช่วยกันทําความสะอาด
ห้องเรียน และบริเวณเขตท่ีรับผิดชอบ ไมช่่วยผู้ปกครองทํางานบ้าน ด้านความซ่ือสตัย์ มีปัญหาคือ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เก็บสิ่งของเพ่ือนได้ไม่นํามาแจ้งครูเพ่ือส่งคืนเจ้าของ ด้านความ
สามคัคีมีปัญหาคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น นกัเรียนก่อการทะเลาะวิวาท ไม่มีความรักใคร่
กลมเกลียวกนั และด้านความมีระเบียบวินยั มีปัญหาคือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น แตง่กายไม่
เรียบร้อย ไม่ถกูระเบียบของโรงเรียน ส่งผลให้นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์และมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ํา หลังการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนบ้านโนนค้ออําเภอคําม่วง สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษากาฬสินธุ์ เขต ๓ โดยใช้ขัน้ตอน
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการทําให้เกิดการเปล่ียนแปลง ๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมของนกัเรียน นกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหลงัการพฒันาลดลง ส่งผลให้นกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น มีการแสดงพฤติกรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมมากขึน้และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาหลังการพัฒนาสูงขึน้ ด้านครูผู้ สอน ครูผู้ สอนมีความเห็นว่า การ
พฒันาการจดักิจกรรมจดัการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิค การนิเทศแบบศึกษาเอกสารและการ

                                                           
 ๑ ศีลธรรม โพนะทา, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านโนนค้อ อาํเภอคาํม่วง สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษากาฬสินธ์ุ เขต ๓”, การศกึษาค้นคว้า
อิสระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หน้า ๗๕-๗๖. 



 

 

๖๔ 

ประชุม ทําให้ครูผู้ สอน ผู้ รับการนิเทศได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเกิดความร่วมมือในการ
พฒันามากขึน้ และด้านการมีสว่นร่วมครูและผู้ปกครองนกัเรียน ตลอดจนผู้ เก่ียวข้องมีสว่นร่วมใน
การพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ทัง้
ในสถานศกึษาและนอกสถานศกึษาโดยเฉพาะกบัผู้ปกครองโรงเรียน เพ่ือร่วมกนัพฒันาพฤติกรรม
ด้านคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียนให้ดีขึน้จนอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 

 ๒.๖.๒. งานวิจัยในต่างประเทศ 
 ไรเมอร์๑ (Reimers,1988) ได้ทํา การศกึษาวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ของการพฒันา
ตนเองกบัการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมของวยัรุ่นในเวเนซูเอร่า” เพ่ือสํารวจความเข้าใจของวยัรุ่นและ
โครงสร้างความรับผิดชอบ และประเมินถึงกระบวนการของความเข้าใจและโครงสร้างความ
รับผิดชอบท่ีเก่ียวกับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของวัยรุ่นในด้านการพัฒนาตนเอง และความ
รับผิดชอบ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา จํานวน ๗๒ คน อาย ุ๑๒-๑๘ ปีเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัเป็นแบบสมัภาษณ์มี ๔ ฉบบั ได้แก่ การให้เหตผุลเชิงจริยธรรมของKohlberg จํานวน ๒ 
ฉบบั แบบสมัภาษณ์ Regan Subject Object จํานวน ๒ ฉบบั ผลการวิจยัพบว่า การใช้เหตผุลเชิง
จริยธรรม การพฒันาตนเอง ความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม และความรับผิดชอบตนเองมี
ความสมัพนัธ์กบัอาย ุและเพศ และขัน้ของความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม มีความสมัพนัธ์กบัขัน้ของ
การพฒันาตนเองมากกวา่การให้เหตผุลเชิงจริยธรรม 
 ซอง และแฮทที๒ (Song and Hattie,1984) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะทางจิตวิทยา ใน
ครอบครัวว่าเป็น สภาพแวดล้อม ท่ีสําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนของเด็กมากกว่าสถานภาพทาง
เศรษฐกิจของบิดามารดา ซึง่สอดคล้องกบัแนวความคิด ของครอนบาช๓ (Cronbach,๑๙๗๐) มี
แนวคิดว่าคณุลกัษณะ ทางจิตวิทยาในครอบครัวซึ่งประกอบด้วยบรรยากาศทางปัญญาและ
อารมณ์ ซึง่บรรยากาศทางอารมณ์นัน้เป็นคณุลกัษณะหนึ่งของสภาพแวดล้อมภายในครอบครัวท่ี

                                                           

 ๑ Reimers, E., “Judgement of Responsibility : Their Relationship with Self and Moral 

Reasoning in Venezuelan Adolescents.”, (Dissertation Abstracts International 49, 1988), p. 2597-A. 
 

 ๒ Song and Hattie John., “Home Environment Selft - concept and Academic 

Achievement : Acausal Modeling Approach,”, The Journal of Educational Psychology.”, 76 (119), 
1984), pp.1276 - 1281. 

 
๓

 Cronbach, Lee J., Education Psychology, 2nd.ed., (New York : Harcourt, Brace, 1970), 

pp. 112-115. 



 

 

๖๕ 

บิดามารดาสร้างขึน้ เด็กท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต มกัมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดา มีทศันคติ
ท่ีดีตอ่ลกูและ มีความสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิด ถ้าเด็กมีบิดามารดาท่ีเข้าใจตนให้ความรัก ความ
อบอุ่น และ ช่วยเหลือในเวลาท่ีต้องการ เด็กย่อมมีสขุภาพจิตดี และทําให้เด็กเรียนดีได้อย่างเต็มท่ี
และประสบความสําเร็จในการเรียน 
 เฮอร์ลอค๑ (Hurlock, 1964) มีแนวคิดเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ในครอบครัวดงันี ้ คือ
บิดามารดาท่ียอมรับเด็ก คือการให้ความรัก ความสนใจ สร้างความอบอุ่นให้เกิดขึน้ในบ้านและ
เห็นความสําคญักบัเด็ก ผลท่ีตามมาคือทําให้เด็กเป็นคนท่ีให้ความร่วมมือ เป็นมิตร มีอารมณ์
มัน่คง ร่าเริง มีความรับผิดชอบ ขยนัหมัน่เพียร ระมดัระวงัรักษาสมบตัิของสว่นรวมเท่า ๆ กบัของ
ตนเอง มีความตรงไปตรงมา ไว้ใจได้ สามารถเผชิญกบัชีวิตด้วยความมัน่ใจ และมองตนเองได้ตรง
กบัความเป็นจริง เกจ และเบอร์ลิเนอร์๒ (Gage and Berliner, 1979) ได้กลา่วถึงอิทธิพลของ
สภาพแวดล้อมในครอบครัว ท่ีมีผลตอ่ความสามารถ ของนกัเรียนดงันี ้ คือเด็กสามารถเรียนรู้ได้
โดยตรงตามสภาพการณ์ในครอบครัว และ จากการเรียนแบบผู้ ใหญ่ในครอบครัว เด็กจะมี
บคุลิกลกัษณะและ การใช้ความสามารถของตนเองโดยได้รับอิทธิพลมาจากการพิจารณา และ
ทศันคตขิองพอ่แม ่
  
 สรุป 
 จากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมผลงานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศท่ีกล่าวมาแล้ว
แสดงให้เห็นว่า ศกึษารูปแบบการเลีย้งดเูด็กในครอบครัวชาวพทุธเป็นเคร่ืองมือสําคญัในศกึษา
รูปแบบการเลีย้งดท่ีูมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธจึงเป็นแนวทาง
และกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพต่อการปลกูฝังและหล่อหลอมให้เยาวชนมีคณุธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ดงักล่าวข้างต้นเข้าไปในชีวิตประจําวนัจนกลายเป็นวิถีดํารงชีวิตของแต่ละ
บคุคลตอ่ไป 
 
 
 
 

                                                           
 ๑ Hurlock, E. B., Child Development, 2nd ed., (New York : Mc Graw - Hill, 1964), p. 661. 
 ๒ Gage, N.L. and David C.Berliner, Educationnal Psychology, 2nd.ed, (Chicago : Rand 
Mc Nally College Publishing, 1979), pp. 69-70. 



 

 

๖๖

๒.๗ กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงสํารวจปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของ
เดก็ในครอบครัวชาวพทุธของเดก็วยัรุ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดั
นครปฐม โดยมีกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัตอ่ ไปนี ้

 
ภาพประกอบท่ี ๒.๑  

กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
ตวัแปรอสิระ (Independent Variable)             ตวัแปรตาม  (Dependent Variable) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะส่วนบุคคล 
-เพศ  
-อาย ุ 
-บิดามารดา/ผู้ปกครองของนกัเรียนมี  
  อาชีพ 
-มีพ่ีน้องทัง้หมด 
-เป็นบตุรคนท่ี 
-ปัจจบุนัทา่นอาศยัอยูก่บั 
-ผลการเรียนเกรดเฉล่ียประจําภาค
หลงัสดุ 
-รายได้ / ตอ่เดือน (ครอบครัว) 
-ผู้ นํา ครอบครัว 

 
พฤตกิรรมเชิงคุณธรรม 
 

เดก็ 

ปัจจัยทางครอบครัว 
การเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 


